ENGLISH

Valux™ Plus material, manufactured by 3M ESPE, is a visible-light activated, radiopaque,
restorative composite. It is designed for use in both anterior and posterior restorations. The
filler in Valux Plus is zirconia-silica. The inorganic filler loading is 71% by volume with a particle
size range of 3.5 to 0.01 micron. Valux Plus contains BIS-GMA and TEGDMA resins. A

3M ESPE adhesive is used to permanently bond the restoration to the tooth structure. The
restorative is available in a variety of shades.

Precautions For Patients and Dental Personnel:

1. ETCHANT PRECAUTIONS: Protective eyewear for patients and dental staff is
recommended when using etchants. Avoid contact with oral soft tissue, eyes and skin. If
accidental contact occurs, flush immediately with large amounts of water. For eye contact, also
consult a physician.

2. COMPOSITE PASTE PRECAUTIONS: Composite paste contains BIS-GMA and TEGDMA.
A small percentage of the population is known to have an allergic response to acrylate resins.
To reduce the risk of allergic response, minimize exposure to these materials. In particular,
exposure to uncured resins should be avoided.

Use of protective gloves and no-touch technique is recommended. If skin contact occurs,
wash skin immediately with soap and water. Acrylates may penetrate commonly used gloves. If
restorative material contacts glove, remove and discard glove, wash hands immediately with
soap and water and then re-glove. If accidental contact with eyes or prolonged contact with
oral soft tissue occurs, flush immediately with large amounts of water. If irritation persists,
consult a physician.

INSTRUCTIONS: The following instructions are separated into three sections: preliminary,
anterior placements and posterior placements.

I. PRELIMINARY:

A. PROPHY: Teeth should be cleaned with pumice and water to remove surface stains.

B. SHADE SELECTION: Before isolating the tooth, select appropriate shade of material. Some
hints for choosing the correct shade are listed below.
SHADE: Teeth are not monochromatic. Each of the three
areas of the tooth has a characteristic color. (See sketch).
GINGIVAL AREA: If the restoration is in the gingival area of
the tooth, make note of the amount of yellow color it
contains.

BODY AREA: Observe the body of the tooth and note the
characteristic color it contains- is it gray, yellow, or universal.
INCISAL AREA: Study the incisal edges of the tooth and the
neighboring teeth. Do the incisal edges have a blue or gray color to them. Note how far the
translucency extends. This should be duplicated in the repaired tooth.

THINNER RESTORATIONS: The amount of color that a restoration will have is partly due to
the thickness of the restoration. Thus, if a shade match is taken from a thick shade guide tooth
for a thin restoration, an incorrect shade may be chosen. For a thin restoration, the wedge end
of the shade guide should be used.

MOCKUP: Place the material, in the chosen shade on the unetched tooth. Manipulate the
material to approximate the thickness and site of the restoration. Cure. Have several people
evaluate the mockup under different light sources. Flick the restorative off the unetched tooth
with an explorer. If the shade did not match, choose another and repeat the mockup. If the
shade was acceptable, continue the tooth preparation with isolation.

C. ISOLATION: A rubber dam is the preferred method of isolation. Cotton rolls plus an
evacuator can also be used.

IIl. ANTERIOR RESTORATIONS

A. CAVITY PREPARATION: Use conventional cavity preparations for all Class Ill, IV and

Class V restorations.

B. PULP PROTECTION: Use Vitrebond™ light cure glass ionomer liner/base, manufactured by
3M ESPE, to base areas of deep cavity excavation. If a pulp exposure has occurred, use a
minimum amount of calcium hydroxide followed by an application of Vitrebond liner/base. In
deep restorations without pulp exposure, only Vitrebond liner/base is needed. See Vitrebond
instructions for details.

C. PLACEMENT OF MATRIX: Mylar strips and crown forms may be used to minimize the
amount of excess material used.
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NOTE: The matrix may be placed following the enamel etching and adhesive application steps
if preferred.

D. ETCHING: Etch according to the instructions of the 3M ESPE adhesive product that is
used.

E. PRIMING: Prime according to the instructions of the 3M ESPE adhesive product that is
used.

F. ADHESIVE APPLICATIONS: Apply the adhesive according to the directions of the 3M ESPE
adhesive product that is used.

G. ADHESIVE CURING: Cure the adhesive coating the appropriate time according to the
Adper™ Scotchbond™ adhesive product used, manufactured by 3M ESPE. Expose its entire
area to visible light from a 3M ESPE light or other dental visible light curing unit of comparable
intensity.

H. DISPENSING THE COMPOSITE: Follow the directions corresponding to the dispensing
system chosen.

1. SYRINGE

a. Dispense the necessary amount of restorative material from the syringe onto the mix pad by
turning the handle slowly in a clockwise manner. To prevent oozing of the restorative when
dispensing is completed, turn the handle counterclockwise a half turn to stop paste flow.
Immediately replace syringe cap. If not used immediately, the dispensed material should be
protected from light.

b. Place restorative into the cavity using a nonmetallic placement instrument. Overfill the cavity
to permit extension of composite beyond cavity margins. Contour and shape with appropriate
composite instruments.

1. CURING: Cure with a 3M ESPE light curing unit or other dental visible light curing unit of
comparable intensity. Hold the light exit tip as close to the restorative material as possible. A
cure time for each shade is listed below.

SHADE THICKNESS TIME SHADE THICKNESS TIME
(mm) (sec) (mm) (sec)
A1.0 2.5 40 B2.0 2.5 40
A2.0 25 40 B3.0 25 40
A3.0 2.5 40 C2.0 2.5 40
A3.5 2.5 40 ub 2.0 40

J. FINISHING: Contour restoration surfaces with fine finishing diamonds, burs, or stones.
Contour proximal surfaces with Sof-Lex™ Finishing Strips, manufactured for 3M ESPE.

K. ADJUST OCCLUSION: Check occlusion with a thin articulating paper. Centric and lateral
excursion contacts should be examined. Carefully adjust occlusion by removing material with a
fine polishing diamond or stone.

L. POLISHING: Polish with Sof-Lex™ discs, manufactured by 3M ESPE, and strips and with
white stones or rubber points where discs are not suitable.

lll. POSTERIOR RESTORATIONS

A. CAVITY PREPARATION: Cavity design requirements are essentially a conventional
preparation with refinement of the cavosurface margin for enhancement of acid etching. No
residual amalgam or other base material should be left in the internal forms of the preparation
which would interfere with light transmission and the hardening of the restorative.

B. PULP PROTECTION: Use Vitrebond liner/base to base areas of deep cavity excavation. If a
pulp exposure has occurred, use a minimum amount of calcium hydroxide followed by an
application of Vitrebond liner/base. In deep restorations without pulp exposure, only the
Vitrebond liner/base is needed. See Vitrebond instructions for details.

C. PLACEMENT OF MATRIX: Place a thin dead-soft matrix band and insert wedges firmly.
Burnish the matrix band to establish proximal contour and contact area. Adapt the band to seal
the gingival area and avoid overhang.

D. ETCHING: Etch according to the instructions of the 3M ESPE adhesive product that is
used.

E. PRIMING: Prime according to the instructions of the 3M ESPE adhesive product that is
used.

F. ADHESIVE APPLICATION: Apply the adhesive according to the instructions of the

3M ESPE adhesive product that is used.

G. ADHESIVE CURING: Cure according to the instructions of the 3M ESPE adhesive that

is used.

H. DISPENSING THE COMPOSITE: Follow the directions corresponding to the dispensing
system chosen.

1. SYRINGE

a. Dispense the necessary amount of restorative material from the syringe onto the mix pad by
turning the handle slowly in a clockwise manner. To prevent oozing of the restorative when
dispensing is completed, turn the handle counter-clockwise a half turn to stop paste flow.

b. Incremental placement of the material is recommended. Avoid intense light in the working
field. Using a plastic placement instrument, place the first increment of material not to exceed
1.5mm in thickness into the proximal box preparation. Using a condensing instrument, adapt

the material to the internal surfaces of the box preparation and to the matrix and cure. Complete the
box preparation with incremental placements not exceeding 2.5mm in thickness. Cure each
increment separately.

c. Fill the remainder of the cavity preparation in layers no greater than 2.5mm. For large cavity
preparation, it is recommended that the final occlusal placement be done in vertical increments
buccal to lingual. Contour to provide proper contact area and acclusal anatomy.

1. FINISHING: Contour restoration surfaces with fine finishing diamonds, burs or stones. Contour
proximal surfaces with 3M ESPE finishing strips.

J. ADJUST OCCLUSION: Check occlusion with thin articulating paper. Centric and lateral excursion
contacts should be examined. Carefully adjust occlusion by removing material with a fine polishing
diamond or stone.

K. POLISHING: Polish with Sof-Lex™ discs and strips and with white stones or rubber points where
discs are not suitable.

ADDITIONAL NOTES:

1. Sensitivity - some patients may experience transitory postoperative sensitivity. The risk of
sensitivity can be minimized by the following measures:

a. Remove minimal tooth structure.

b. Use proper isolation. Use of a rubber dam is highly recommended.

c. Adequate pulp protection. Use a glass ionomer cavity liner/base on appropriate dentinal surfaces.
d. Place restorative material in increments, curing each increment separately.

e. Adequately cure restorative according to instructions for shade and thickness of restorative and
light exposure time.

f. Adjust occlusion carefully. Check for hyperocclusion, particularly in lateral excursion contacts.

STORAGE AND USE:

1. Do not expose restorative materials to elevated temperatures or intense light.

2. Refrigeration (4°C or 40°F) is recommended. Allow to come to room temperature for use.

3. Do not store materials in proximity to eugenol-containing products.

4. The composite pastes are designed for use at room temperature of approximately 21°-24°C or
70°-75°F. Shelf life at room temperature is 36 months. See outer package for expiry date.

No person is authorized to provide any information which deviates from the information provided in
this instruction sheet.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and manufacture. 3M ESPE
MAKES NO OTHER WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY
OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. User is responsible for determining the suitability of
the product for user's application. If this product is defective within the warranty period, your
exclusive remedy and 3M ESPE'’s sole obligation shall be repair or replacement of the 3M ESPE
product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be liable for any loss or damage arising from this
product, whether direct, indirect, special, incidental or consequential, regardless of the theory
asserted, including warranty, contract, negligence or strict liability.

PYCCKIM

Valux™ Plus - 310, npoussoanmbii komnatnei 3M ESPE, yHusepcanbHbiit
NNOMOMPOBOYHBI MaTepuan, KOTOpbIi HE MPOMYCKAET PEHTTEHOBCKHE Ny4n U ABNAETCA
cBeTooTBEpXKAaeMbIM. OH NpeaHa3HaueH ANA NNOMGUPOBaHHA KApHO3HBIX MONOCTEN BCex
Knaccos. Hanonnutens B Valux Plus cOCTONT 13 UMPKOHWA/ABYOKUCH KDEMHHA.
HeopraH1yeckuit HanonHuTenb 3aHUMaeT 71% 06bEma U COCTOUT M3 YaCTUL PA3MEepPoM OT
0,01 Ao 3,5 MukpoH. Mnom6upoBoyHI Matepuan Valux Plus coaepxut BIS-GMA 1
TEGDMA cmonel. Aaresns 3M ESPE ucnonb3yeTca AnA NpOYHOro CBA3bIBAHNA
noMGMPOBOYHOTO Matepuana co CTPYKTypoii 3yda.

[MnoMGHPOBOUHBIA MaTepuan MMeeT PasHo0BpasHbIi CMEKTP OTTEHKOB.

Mepb! NpeIoCTOPOMHOCTH ANA NAUMEHTOB U NepcoHana

1. MEPbI NPEAOCTOPOXXHOCTHU APU NPOTPABNIMBAHUU: PekomeHayetcs
3aluMiaTh rasa nauueHTam W nepcoxany. Msberaiire nonaaaHua NpOTPABOYHOIO rens Ha
MArKMe TKaHW MOMOCTM PTa, KOXy U B rMa3a. B cryuae nonasaHua HemeaneHHo cMoiTe
6OJ'IbLLIl4M KONU4ecTBOM BOAbI. an nonaaaHuu B rasa I'IpOKOHCyJ'IbTMpyﬁTer C BpayoMm.

2. MEPbI MPEAOCTOPOMHOCTH APU UCNONB30BAHUA KOMMO3UTHOMN MACTBI:
KomnosutHaa nacta coaepwut BIS-GMA 1 TEGDMA cmonbl. HeBonbLuOi# NPOLEHT NtoAei,
KaK U3BECTHO, MMEeT aNepruieckyto PeakUmio Ha akpunossle CMonbl. [inA CHKEHUA
p1CKa pasBUTUA annepruyeckinx peakLmit HeOBXOAUMO YMEHbLLNTL BPEMS KOHTaKTa C
3TUMKU MaTtepuanamu, B 4aCTHOCTH, usberarb NPAMOro KOHTaKTa ¢ HesaTBepAeBLUMMU
CcMonamu.

PeKOMeHﬂyeTCH WCnonb3oBaHne 3aLlWTHbIX NepYaToK U TEXHUKU HaHeCceHna "6e3
I'IpMKOCHOBeHMﬂ". an nonaaaHuWu Ha KOXXy HemeaneHHo I'IpOMOﬁTe BOIJOH C MbINOM.
CoeaMHEHNA aKpuna MoryT NPOHUKATb Yepes MaTtepuan 00bIYHO UCMOMb3YEMbIX NepyaToK.
Ecnu pecTaBpaunoHHbI# Matepuan nonan Ha nepyarky, CHUMUTE 1 BbIGpoCHTE ee, a pyKu
BbIMOITE BOAOW C MbINOM, 3aTeM HafieHbTe HOBbIE NepyaTku. B cnyyae nonaaaqua
marepuana B rnas uiu AnuTenbHOro KOHTakTa co CU3UCTOM pmosoﬁ nonocT1, HemeaneHHo
NPOMOWTE BOMLLUMM KONMYECTBOM NPOTOYHOW BOALI. [pn COXpaHEHNM pasapaKeHus,
00patuTLCs K Bpayy.

WHCTPYKLMWHU: [laHHble MHCTPYKUMM pasaeneHbl Ha TpU YacTu: BBeaeHMe,
nnom6upoBaHue GpoHTanbHbIX 3y60B, NNOMOUPOBAHME XeBaTeNbHbIX (3aAHMX) 3y60B.

I. BBEOAEHUE
A. NPOGUNAKTUKA: 3y6bl A0MMHBI ObiTh OYMLLEHbI CYCNEH3UER Nem3bl U BOAOK ANg
yAaneHus Haneta.

B. BbIBOP OTTEHKA: Mepea usonauueit 3y6a BoiOepuTe Hy)XHbI OTTEHOK MaTepuana.
Hwe NpUBOAATCA HEKOTOPLIE PEKOMEHAALMM MO NoABOPY
COOTBETCTBYHOLLEro OTTEHKA. HKeNTHIH,

opaKeBsiil
OTTEHOK: 3y6bl He ABNAIOTCA OAHOLBETHBIMU. Kaxaan u3
Tpex obnacTei 3y6a UMeET CBOW XapaKTepHbiit LiBET.

JECHEBAA 30HA 3YBA: O6patute BHUMaHWE Ha XKenToe
OKpaLLMBaHWE AECHEBOW 30HbI, KOTAA NPON3BOANUTE
nnomoupoBaHue B 3Toi 06nacTu.

TENO 3YBA: OcmoTtpuTe Teno 3yda u 0TMETLTE, Kakoi
OCHOBHO LIBET OHO MMEET - Cepblit, XeNThli Unn
YHUBEpPCaNbHbINA.

PE3LIOBAA 30HA 3YBA: M3yunTte pesLioBbiIil Kpaii BOCCTaHaBIMBAEMOrO 3y0a  COCEAHHX
¢ HMM 3y60B. MMetoT N1 pesLoBble Kpas rony6oBatblit unu cepoBatblil Uset? OTmeTsTe,
HACKONbKO OHM NPO3payHbl. To e camoe A0NKHO ObiTb BOCIPOU3BEAEHO Ha
BOCCTaHaBnMBaemom 3ybe.

MOBEPXHOCTHOE MIOMBUPOBAHMUE: MHTEHCMBHOCTL OKpACKX MNOMObI YaCTUYHO
3aBUCHT OT €€ TONLMHLI. ECnM UBET NoA0OpaH ¢ UCMonb3oBaHWEM LBETOBOM LKA AN
ryBoKOro NIOMOMPOBaHHUS, & AEPEKT 3y0a NOBEPXHOCTHbIM, TO KOHEUHbII LBETOBOM
pesynbrar 6y/:1eT HenpasBUbHbIM. ,ElJ'IH NOBEPXHOCTHOrO I'IJ'IOMﬁMpOBaHMH AOMKEeH
UCNonb3oBaTbCA K!'IMHOBM,CleIﬁ Kpaﬁ LlBeTOEIOﬂ Kanbl.

MAKET: lMomecTuTe Matepuan BbIGpaHHOTO OTTEHKA Ha HenpoTpaBneHHsIi 3y6. Joseaute
marepuan Ao TpeByemoit TONLMHbI (MPUBNM3UTENBHO) M MaHUMYNUPYATE UM B MecTe
nnom6uposarus. MpocyLunte. Mpurnacute HECKOMbKMX YENoBEeK AA OLEHKU OTTEHKa Npu
pasnMYHOM ocBeLLeHUH. CHUMHUTE 3yOHLIM 30HAOM MOZENMpyemyto nnomoy ¢
HenpoTpaeneHHoro 3y6a. Ecnn UBET He cosnan, noaGepute APYroi v NosTopuTe
MoZaen1posanue. Ecnv uBet nofodpaH npasuibHO, NPUCTyNaiTe K CieAytoLemy arany -
usonsuuu 3yoa.

B. U30NALIUA: PesnHoBan npoknazxa - NPeAnoYTUTeNbHbIA METoA U3onaumMu 3yba.
MoxHO TaKKe BOCMONb30BaTLCA BATHLIMU BaNUKaMM W CIIOHOOTCOCOM.

1. $POHTAJIbHOE MAOMBUPOBAHUE

A. NOArOTOBKA NMOMOCTMK: McnonbayiitTe 06LLENpUHATLIE METOAbI NOAFOTOBKM ANA
nonocte IIl, IV u V knaccos.

B. 3ALLIUTA NYJbMbI: UcnonbayitTe cBETOOTBEPKAAEMYIO CTEKNOMOHOMEPHYIO
npoknaaky Vitrebond ™ nponssoactea 3M ESPE B cnyuasx rny6okux nonoctei. Mpu
0BHa)KEHNM MyTbMbI MOMb3YATECH MUHUMABHBIM KONMYECTBOM rMAPOKCHAA KasbLKA C
nocneAyloLLMM HaHeceHneM npoknazku Vitrebond. B cnyyasx, koraa uMetotca rnyGokue
nonoctv 6es 0BHaXeH!A NynbMbl, UCTIONL3YETCA TONLKO Npoknaaka Vitrebond. 3a
[neTanbHol MHdopMaLMei obpalaitec k MHCTPYKUMKM no Vitrebond.

B. PASMELLIEHUE MATPULIbI: CneumnantHble NoNocK1 U KOPOHKK-KONMauKM MoryT
UCMONb30BaTLCA ANA YMEHbLLEHUA pacxoaa Matepuana.

MpumeuaHue: Marpuua MOXeT GbiTb pasMeLLeHa, NPU XKenaHuu, Nocne NpoTpaBnMBaHus
3Manu U HaHeceHWA aaresnsa.

I. NPOTPABJIMBAHMUE: Mpotpasn1saH1e 0CYLUECTBNAETCA B COOTBETCTBUN C
MHCTPYKUMAMM K azreausHoi cucteme 3M ESPE.

A. HAHECEHUE MPAWMEPA: Havecenue npaiimMepa OCyLLECTBAAETCA B COOTBETCTBUM C
MHCTPYKUMAMM K aaresnsHoi cucteme 3M ESPE.

E. HAHECEHUE ALJIIE3UBA: HaHeceHne aaresuBHOro mMatepuana npousBoAUTCA B
COOTBETCTBUM C MHCTPYKUMAMM K aareausHon cucteme 3M ESPE.

. CBETOOBJIYYEHUE ALIE3UBA: BbicylmTe Criolt aareausHoro marepuana s
TeyeHne onpeaeneHHoro BpeMeH B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLIMAMM K aAre3uBHOM cucteme
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Adper " Scotchbond ™ npoussoacTsa 3M ESPE. Mposeaute ceetoobnyyeHue Bcei
06nacTi ¢ NOMOLLbIO yCTpoiicTBa AnA ceToneyenus 3M ESPE unu apyroro yctpoictea
aHanoryHoN MOLLHOCTH.

3. HAHECEHWE KOMMO3KTA:

a) HaHecute Heo6xoaMMoe KONMUECTBO NNOMBMPOBOYHOTO MaTep1ana U3 LWnpuua Ha
NNaCTUHKY ANA CMELLMBaHKA, MeANEeHHO Bpallian pyyKy LNp1ua no 4acoBow cTpenke. [na
npefoTBPALLEHUA YTEYKM MaTep1ana npu 3aBepLUeHn BblAaBIMBaHKA NOBEPHUTE PyYKy
LinpuUa Ha nonoBuHy obopoTa NpoTUB YacoBO! CTPENKX. HemeaneHHO 3aKkpoiiTe WnpuL
Kkonnaykom. Ecnu marepuan UCnonb3ayeTca He Cpasy, NOMECTUTE ero B TeMHOE MecTo.

6) ﬁcnonbayﬂ HEMETaNMYECKIUI MHCTPYMEHT, OMECTUTE MaTepuan B nonocTs 3y6a ¢
3BLITKOM, TaK, 4TOBbI OH BLIXOAWN 3a rPaHMLbl NONOCTH. OTLWAKYATE U OPOPMMTE KOHTYP
C NMOMOLLIbIO COOTBETCTBYHOLLUX MHCTPYMEHTOB.

W. CBETOOBJTYYEHMUE: CeToobny4eHune nposoauTca yctpoiicteom 3M ESPE unu
ZIPYrM YCTPOHCTBOM COOTBETCTBYHOLLEH MOLLHOCTH. KOHeL CBEToBOAA A0MKeEH ObiTh
MUHUMANLHO MPUBMIKEH K NNOMOUPOBOYHOMY MaTepuany. Bpems akcnosuuni ans
PasNnYHbIX LUBETOB NPUBOANUTCA HUKE.

OtTeHok  TonwmHa Bpemsa OTTeHOK TonwuHa Bpema
(mm) (cek) (mm) (cex)
A1.0 25 40 B2.0 25 40
A2.0 25 40 B3.0 25 40
A3.0 25 40 C2.0 25 40
A35 25 40 ub 2,0 40

K. OKOHUAHUE PABOTbI: O6paboTaiite NOBEPXHOCTb MNOMGbI C MOMOLLLK 0ObIYHbBIX MK
anmastbix 6opos. O6paboTKy NPOKCUMANbHBIX NOBEPXHOCTEN NPOBEAUTE C NOMOLLBIO
nonocok Sof-Lex, Beinyckaemble AnA komnanui 3M ESPE.

n. MPOBEPKA MPUKYCA: lMpoBepsTe NPUKYC C NOMOLLIbIO TOHKOW KOMMPOBasbHOM
Gymari. Mpu 3TOM ZAOMKHbI BbITb MPOBEPEHBI LIEHTPanbHbIE U 6OKOBbIE CMeLLeHNs. OueHb
OCTOPOXHO [0BEATECH NONHOTO COOTBETCTBUA COMPUKACAIOLLIMXCA NOBEPXHOCTEH, yAanasa
marep1an ¢ NOMOLLbIO MOAMPOBOYHOMO anmasa Uik KamHa.

M. LinUpOBAHME: LLInn¢posarme npoussoamTcaA npu NOMOLLM NPOU3BOAMMBIX KOMMAHHEN
3M ESPE auckos 1 nonocok Sof-Lex , a Takke C NOMOLLbI0 BenblX KaMHEN 1
320CTPEHHbIX PE3MHOBBLIX FONOBOK B TEX Cy4asX, e AUCKU He NOAXOAAT.

lil. N1IOMBEUPOBAHUE 3AHWUX 3YBEOB

A. NOAIOTOBKA MONIOOCTH: TpebosaHua K 06paboTke NOAOCTH, B OCHOBHOM,
06LLENPUHATLIE; HEOBXOAMMO OUMLLEHUE MOBEPXHOCTHOTO KPas MONOCTH ANA YCUNEHUA
NpOTPaBAMBAHMA KUCNOTON. Hi 0CTaTOuHbIE YacTh amanbrambl, H1 Apyrue NpoKIaaoUHbIe
matepuanbl He 0MKHbI ObiTb OCTaBNEHbI BHYTPU NONOCTH, Tak KaK OHM OyAyT 3aTpyAHATL
NPOXOX/EHHE CBETA W NPENATCTBOBATL 3aTBEPAEBAHMIO NNIOMObI.

B. 3ALLIUTA NYNbMbI: Ucnonb3yitte CBETOOTBEPKAAEMYHO CTEKNOMOHOMEPHYO
npoknaaky Vitrebond™ B cnyyasx rny6okux nonoctei. Mpu 06HaMEHUM NybNbl NONL3YATECH
MUHUMAaNbHLIM KOMYECTBOM MMAPOKCHA KasbLIMA C NOCNEAYOLLMM HAaHECEHUEM
npoknagku Vitrebond. B cnyuasx, koraa uMerotcs ryGokue nonoctv 6es oGHaeHus
nynbMbl, UCNONL3yeTCA TONbKO Npoknaaka Vitrebond. 3a netansHoi nidopmaumnei
o6patlaiitech K MHCTPYKumu o Vitrebond.

B. PASMELLLEHWME MATPULIbI: MomecT1Te TOHKYIO MAMKYKD MATPHUYHYHO MOMOCKY W MNOTHO
BCTaBbTe KMHbLA. OTNONMPYIATE MATPUYHYIO MONOCKY ANA CO3AaHNA NPOKCUMANBHOTO
KOHTYpa M KOHTaKTHOM 06nacTi. AnanTupyitte nonocky Anf 3aKkpbITA AECHEBOW 06nacTy,
13beran 06pasoBaHuA BLICTYMOB.

I'. MPOTPABJIMBAHME: Mpotpasn1eaxne OCyLUECTBAAETCH B COOTBETCTBAM C
MHCTPYKUMAMM K aareausHoi cucteme 3M ESPE.

1. HAHECEHUE NPAMUMEPA: HaHecerue npaiimepa OCyLLECTBNAETCA B COOTBETCTBUM C
MHCTPYKUMAMM K aaresnBHoit cucteme 3M ESPE.

E. HAHECEHUE ALI'E3UBA: HaHeceHue anresnsHoro Marepuana npousBoAUTCA B
COOTBETCTBUM C MHCTPYKUMAMM K aaresusHow cucteme 3M ESPE.

. CBETOOBJIYYEHWUE AJI'E3UBA: BoicylmTe Criolt aareausHoro marepuana s
TeYeHue OnpeaeneHHoro BpeMeH! B COOTBETCTBUN C MHCTPYKLIMAMM K aAre3uBHOM cucteme
Scotchbond™. MposeauTte cBeTO0OMY4YEHME BCE 06MaCcTH C NOMOLLLIO YCTPOHCTBA ANs
csetoneyerna 3M unu Apyroro yCTPOMCTBA aHaNorMyYHON MOLLHOCTH.
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Light Cure Restorative
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BbactaHosuTeneH Matepuan

Renoviranje
Kompoziciés tomdanyag

Swiattoutwardzalny
materiat do wypetnien

Material de obturatie

3. HAHECEHVE KOMMO3NTA:

a) HaHecute Heo6X0AMMOE KONMYECTBO NIOMBMPOBOYHOTO MaTepuana ua Lwnpuua Ha
NNACTUHKY ANA CMELLMBaHKA, MeANeHHO Bpallan pyyKy LWNp1Ua no 4acoBow cTpenke. [ns
NpeAoTBPALLEHHA YTEUYKN MaTepuana npu 3aBepLUEHUM BbIAABANBAHUA NOBEPHUTE PYUKy
LuNpuua Ha nonoBuHy 06opoTa NPOTUB YaCcOBOW CTPENKA.

6) PexkomeHayeTcA NocnoiHoe HaHeceHne Matepuana. HUsderaite HHTEHCUBHOTO
ocBellernA oBpabdatbiBaemMoii 06nacTu. Mcronb3aya nacTUKOBIA MHCTPYMEHT, HaHeCcUTe
nepByto Nopuuio Matepuana TOJ'ILLlMHOﬁ He Oonee 1,5 MM Ha MPOKCUMaIbHYH YacTb
nonocTu. I'Ionbayﬁc»; cneuvanbHbiM IJ.ITOI'lq)epOM, pacnpeaenute marepuan no BHyTpEHHUM
noBepxHOCTAM HﬂOMGMpyeMOﬁ nonocT1 1 matpuue, NpocBeTuTe. 3akoHuuTe
nnomOMpoBaHue NOCNOMHBIM HaHECEHEM MaTepuana, TaK, YToBbI Kaxablit Cloi He
npesbilwan 2,5 Mm. MpoceeynBaiiTe Kaxabli Cnoit OTAENbHO.

B) 3anONHUTE OCTATOK MOMOCTM COAMYU MaTepuana He Tonwe 2,5 Mm. [ina GonbLIMX NonocTed
nocnefHee HaHeceHue marepuana pexkoMeHayeTca Npou3BeCcT BEPTUKATIbHO
PaCnONOXEeHHbIMK NOPUMAMM OT LeKN K A3bIKY. CHOPMMPYATE KOHTYP A0 NONHOrO
COOTBETCTBMA COMpUKacaroLLMxca I'IOBerHOCTeFI.

W. OKOHYAHUE PABOTbI: O6paboTaiite NOBEPXHOCTb MNOMObI C MOMOLLbI 0BbIYHbIX WK
anmasHbix 6opos. O6paboTKy NPOKCUMAsbHBIX MOBEPXHOCTEH NPOBEAMTE C MOMOLLbK
nonocok 3M ESPE.

K. NPOBEPKA MPUKYCA: NposepkTe NPHKYC C MOMOLLbK TOHKOM KOMMPOBaNbHOM
Gymari. Mpu 3TOM AOMKHbI ObITb MPOBEPEHBI LIEHTPanbHbIE U GOKOBbIE CMeLLeHNs. OueHb
OCTOPOXHO [0BEATECH NOMHOTO COOTBETCTBUA COMPUKACAIOLLIMXCA NOBEPXHOCTEN, yAanas
Marep1an ¢ NOMOLLbIO MOAUPOBOYHOMO anmasa Uik KamHa.

J. LUNHU$OBAHMUE: LLinnposaHme Npom3BoAMTCA NPU NOMOLLW AMCKOB W Nonocok Sof-Lex,
a TaKkKe C NOMOLLbIO BenblX KAMHEN U 3a0CTPEHHbIX PE3MHOBLIX FONOBOK B TEX CyYanx, rae
ZIMCKW He NOAXOAAT.

JAOMNONHUTENbHbIE 3AMEYAHUA

1. YyBCTBUTENBHOCTb - Y HEKOTOPbIX MALUMEHTOB BOMOMXHO PA3BUTHE BPEMEHHOM
nocneonepaLnoHHoi YyBCTBUTENLHOCTM. CneayroLUne NpoLieAypbl MOTYT MOMOYL CHU3UTL
3Ty 4YyBCTBUTENBHOCTb!

a. MuHMMansHoe yaanenue Tkawei sy6a.

6. MpoBeaeHne HeOBX0AMMOl H30NALMK. PeKOMEHAYETCA NPUMEHATb PE3UHOBYIO
NPOKNAAKY.

B. 3aLUuTa nysbMbl MyTeEM UCMONb30BAHUA CTEKTIOMOHOMEPHOM NPOKNAAKM Ha
COOTBETCTBYHOLUMX AEHTUHHLIX MOBEPXHOCTAX.

r. MocnoitHoe HaHeceH e NMoOMOMPOBOYHOTO Marepuana co cBETO0ByYEHNEM KaXAOTO
CNOA 0TAENBHO.

A. MpoBeaeHme CBETOOGNYYEHUA COMACHO MHCTPYKUMAM C YYETOM OTTEHKA, TOMLUMHbI CII0f
1 BPEMEHW 3KCTIO3ULMM.

e. TwarensHan NpoBepKa NpuKyca. SpoBepKa r’1nepoKK03nK, 0COBEHHO B 06n1acTi GOKOBbIX
KOHTaKTOB.

XPAHEHUE U UCTOJIb3OBAHUE

1. He noaBeprate n1omM6MpoBOYHbIE MaTepHanbl BOSAEACTBMIO MOBBILIEHHBIX Temmneparyp
1 UHTEHCUBHOTO CBETA.

2. PekomeHayeTcs xpaHeHue B xonoaunbHuke (4°C unn 40°F). Mepea ynotpebnexnem
[N0BeAuTe MaTepuan o KOMHATHO! Temnepatypbl.

3. He xpaHute marepuan BOn13n BELLECTB, COAEPXKALLUX JyreHO.

4. KOMNO3THbIE NacThbl UCMIONb3YIOTCA NMPU KOMHATHOI Temnepatype NpuonuauTenHo
21-24°C unu 70-75°F. Cpok XpaHeHus npu KOMHaTHOW Temnepatype - 36 mecAues. [lata
MCTEUEHWA CPOKa rOAHOCTM MaTepuana pacronoXeHa Ha Hapy)HO! CTOPOHE YNaKoBKA.

anpeLLaeTca npeaocTaBnATL MHPOPMALMIO, KOTOpaA OTIMYAETCA OT MHOOPMALUK,
cozepKaLLenca B AaHHON UHCTPYKLMK.

TapaHTHitHble 06A3aTenbcTea

Komnanua 3M ESPE rapaHTupyet oTcyTCTBME B CBOEH NPOAYKUMM AE(DEKTOB, CBA3AHHBIX C
MCXOAHBIMM MaTepuanamu 1 npoussoACTseHHsIM npoueccom. KOMMAHWA 3M ESPE HE
JAET HUKAKMX APYTUX FAPAHTMM, BKIKOYAA JTKOBBIE MOJPA3YMEBAEMBIE
OBABATEJIbCTBA JINBO TOBAPHOE COCTOAHWE U3AENUM MPU NONYYEHWH,
JINBO WX NPUTOAHOCTL ANA MHOMBUAOYANbHBIX LIESIEX MOKYMATENA.
lMonb3oBarenb HECET MOMHYK0 OTBETCTBEHHOCTb 3@ ONPEAENeHUe NPUroAHOCTU AAHHOTO
NPOAYKTa CBOMM KOHKPETHBIM Lenam. Ecnu B npoayKumu OyayT oBHapyeHbl AeQeKTsl B
NepyoA AeNCTBUA rapaHTuy, Balue UCKoUMTENbHOE MPaBo M eAMHCTBEHHAA 06A3aHHOCTL
NPOU3BOANUTENA 3aKTIOYAIOTCA B PEMOHTE UK 3aMeHe HeUCNPaBHOW NPOAYKUMU C MapKoit
3M ESPE.

OrpaHnyeH1e OTBETCTBEHHOCTH

3a UCKIOYEeHeM CHTyalmi, NPAMO NpeaycMOTPeHHbIX 3akoHoM, komnanua 3M ESPE He

HeCceT HUKaKO OTBETCTBEHHOCTH 3a Niobble OTpULATeNbHbIe NOCNeACTBUA MK yiiepo,

CBA3aHHbIE C MCNONb30BaHNEM AAHHOW NPOAYKUMK: NPAMbIE, KOCBEHHbIE, YMBILLNEHHbIE,

cnyyaliHble Ui onocpeaoBaHHbIE, HE3aBUCUMO OT BIABUHYTEIX OO BACHEHMH, BKNKOYARA

rapaHTuu, KOHTPaKThI, HEOPEXHOCTb UM OBBEKTUBHYIO OTBETCTBEHHOCTD. @
g

“mMo2

BbITAPCKM

Marepuantt Valux™ Plus, npousseaeH ot 3M ESPE, e ¢potononumepuanpal
PEHTTEHOKOHTPACTEH Bb3CTAHOBUTENEH KOMMO3WT. [peHa3HaYeH e 3a NPUNOXEHHE KaKTO
BbB PpOHTaNHara, Taka u B AuctanHara obnact. MbnHutenat Ha Valux Plus e
LMPKOHMEBO/KBAPLIOB. CbABPAHMETO HA HEOPraHUYHUA MbAHUTEN € 71 00eMHHM NPOLeHTa,
a pasmepT Ha yacTuuute My sapupa ot 3.5 1o 0.01mm. Valux Plus cbabpxka cmonu
BIS-GMA 1 TEGDMA. MocTosHHaTa Bpb3ka Ha 00TypauusaTta chC 3bbHara ThKaH ce
ocbluecTsABa ¢ nomowita Ha 3M ESPE aaxeaus. Matepuantt ce npeanara B pasnuyxu
uBeTOBE.

1.Mp i1 MEPKU 3a TUTE U CTOMATONIOrMYHUA NepcoHan

3awmra npu eysane: Mpn paﬁoTa C euBalLu CpeAcTBa ce nenopbyBa NOCTaBAHE HA
npeanasHu ouuna Ha nauueHTuTe U nepcoHana. ﬂa Ce M30ArBa KOHTAKTLT C OpanH1uTe Meku
TbKaHW, 04YnTe U Koxara. an CJ'IyLIaHHO 3amMbpcABaHe, BeAHara ce u3niaxksa o6unHo ¢
Boza. Mpu 3acAraHe Ha ouuTe Aa Ce NOTbPCK NeKapcKa NoMoLL.

2. 3awmta npu pabota c KOMNO3UTHaTa nacTa: KoMMoO3uTHaTa nacta ChAbpa CMonm

BIS-GMA 1 TEGDMA. U3BecTHO e, 4e MaTbK NPOLIEHT OT HACENEHUETO e anepruiyHo Kbm
aKpUNoBUTE CMOMK. 3a A1a CE HaMan PUCKBT OT anepriyHa PeakLuA, U3naraHeTo Ha Ten
marepuani TpabBa Aa ce cBeae 40 MuHUMymM. OcobeHo TpaGBa Aa ce u3bArea AoCersT ¢
HenonumepusupaHa cmona.

MpenopbyBa ce ynotpeara Ha 3alLUUTHX PbKABULN U GE3KOHTAKTHU TEXHUKK. pK KOHTaKT
C KOXKaTa, TA He3abaBHO Ce M3MUBA CbC CanyH W BoAa. AKpUnaTute mMorat Aa NPOHUKHAT
npes 061yaitHo U3NON3BaHUTe PbKaBULUK. AKO Bb3CTAHOBUTENHUAT MaTepuan Bnese B Aocer
C pbKasuLa, TA Ce CBaNA U U3XBBLPNA, PbLETe BeHara ce M3MUBaT C BOAA U CanyH 1 ce
NOCTaBAT HOBM PbKaBULN. AKO BBb3HUKHE HEHaeeH I0Cer C OYMTE MNK NPOABMKUTENEH
[0CET C OpasHUTE MEKM ThKaHH, BeAHara ce uannaxsa o6unHo ¢ Boaa. AKO ApasHeHeTo
npoAb/KaBa, TPAOBA Aa CE KOHCYNTUpaTe C NneKap.

YKA3AHUWA: YkasanuATa ca pasaenenu Ha Tpu pasaena: npeaBapuTentu, ppoHTanHo
MPUNOXKEHUE U AUCTANTHO MPUIIOMKEHHE.

1. NPEABAPUTENTHU YKA3AHUA
A. MpodunakTMuHO NoumcTBaHe: 3b0UTE Ce NOUMCTBAT C NemM3oBa Kalla, 3a Aa ce
npemaxHat NoBbPXHOCTHUTE OLBETABAHMA.

B. U36op Ha uBAT: Mpeau n30nMpaHeTo Ha 3b6a ce u3dupa NOAXOAALLMAT UBAT Ha
matepuana. Mo-1ony ca u3BpOeHH HAKOM CbBETH 3a
npaBuNHO onpejenaHe Ha uBeTa. XKwno,

Opareso
LBAT: 3b6uTe He ca eaHouBeTHU. Beska OT TpuTe yacTv Ha i
3b6a MMa XxapaKTepeH LBAT (BX. cxemara).

rVIHrVIBaHHa yacT: Ako 06TypaLlWF|Ta © B r’MHruBanHara 4yact
Ha 3b0a, TPAGBA Aa Ce AbPXM CMETKa 3a UHTEH3UTETa Ha
HBATUA UBAT.

OcHoBHa yacT: Ornexaa ce TANOTO Ha 3b6a U ce
016enAsBa Aanu XapakTepHUAT My UBAT & CUB, AT WK uact
yHUBEpCaneH.

MHunsanHa yact: Ornexaar ce MHUM3anHuTe o06nacti Ha 3b0a 1 Ha CbceaHuTe 3bOU - Aanu
pexeLlnuTe pbOOBE UMAT CUH UM CUB HIOAHC, IOKbAE Ce NPOCTUPa MPO3UPHUAT Croi. Teaun
ocobeHocTH TpABBA A1a Ce Bb3NPOM3BeAaT Npu Bb3CTaHOBABAHETO.

TBHKOCNONHN 06TYpaunK: LIBeTsT Ha AadeHa 06Typaums OT4acTi 3aBUCH OT HeilHaTa
nebenuHa. Taka, ako LBETHT 3a ThHKa 06Typauus ce onpezent ¢ aeben 316 ot
pasuBeTkara, Toi HAMa Aa e ToueH. B 1031 cnyyail TpABBA Aa ce U3MOn3yBa KIMHOBUAHUAT
Kpai Ha pasuseTkara.

MakeT: Bbpxy HeelBaHuA 3606 ce nocTasa Matepuan ¢ M3bpaHuA LUBAT.

O¢opms ce Taka, Ye Aa 0TroBapa NPUGAMUTENHO Ha AeBenMHaTa U MECTONONOXKEHUETO Ha
o6Typaumata. Oonvmepuanpa ce. [lasa ce Ha HAKOKO Ayl Aa MPELEHAT MakeTa noa
Pas3nu4HKU OCBETIEHHUA.

Matepuantr ce cBand OT HeelBaHuA 3b0 CbC coHaaTa. AKO LBETLT He e ToueH, u3bupa ce
Apyr v npo6ara ce nosTapsA. AKO LIBETHT € NPUeMAUB, NOArOTOBKaTa Ha 3bba ce
npoALKABA C M30NALMA.

C. Usonauma: MpeanountaHuaT meToa e ¢ Kodepaam. Morat na ce u3nonsysat CbLlo
namMyy4Hu POnKK 1 CItOHOCMYKaren.

1. $POHTAJIHUA OBTYPALIUK

A. I'Ipenapupaue Ha KaBuTeTa: MSI‘IOJ‘ISyBaT C€ KOHBEHUWOHATHUTE KaBUTETHU q)OpMM oT
knac Il IV u V.

B. 3awura Ha nynnata: B Abn6okuTe yuacTbUM HA KaBUTETA Ce NOCTaBA NOANOKKA OT
dotononumepusmnpall rac-noHomep Vitrebond™, npoussesen or 3M ESPE. Ako nynnara e
OTKpUTA, NOCTaBA Ce€ MUHUMAHO KOIMYECTBO Kanlunes XMAPOOKUC M HaAa Hero -
noanoxkara ot Vitrebond. Ako nynnara He e oTkpuTa, noanoxkara ot Vitrebond e
[focTaTbyHa. 3a NoAPOBHOCTH BXK. YKasaHuaTa Ha Vitrebond.

C. NocTaBsHe Ha maTpuua: 3a HamanABaHe Ha W3NULLIbKa OT marepuan, morar aa ce
M3Non3yBar NIEHTH U KOPOHKOBK Matpuum Mylar.

D. EuBaHe: Cnopea ykasanuaTa Ha usnonsysanua 3M ESPE aaxesuBeH npoaykr.

E. O6pa6otka ¢ npaimep: Cnoped ykasaHuATa Ha unonsysanua 3M ESPE aaxesusen
MPOAYKT.

F. HaHacaHe Ha anxe3us: Cnopea ykasanuata Ha usnonsyeanua 3M ESPE aaxeauseH
NPOAYKT.

G. MonumepusupaHe Ha aaxesnBa: Cnassa ce BpeMeTO Crope/ M3nonsysaua
aaxeauseH npoaykt Adper™ Scotchbond™, npousseaer ot 3M ESPE. Llennat yyacTbk ce
06nbyBa ¢ BMAMMA cBeTMHa oT namna 3M ESPE wnu apyra cromatonoruyqa
nonMMePM3aLMOHHa namna ¢ NOAOOEH UHTEH3UTET.

TMHruBanHa
uag)

Kaprso

H. loaupaHe Ha KomnoauTa: CbriacHo ykasaHuaTa 3a U3nonsysaHara cucrema sa
[no3upaHxe.

1. LLinpuua

a. OT Wwnpuuara ce U3CTUCKBA HEOBXOAUMOTO KOMMYECTBO MaTepuan Bbpxy GIOKYETO 3a
pasbbpKBaHe, Kato ApbXKKaTa 6aBHO Ce 3aBbPTA NO YaCOBHMKOBATA CTPENKA. 3a Aa ce
u36erHe U3TMYaHe Ha Matepuan cres A03MPaHeTo, ApbXKKaTa ce 3aBbpTa Ha NoNoBUH
06opoT 06paTHO Ha YacoBHUKOBATA CTpenka. BeaHara ce nocTaBA kanaukara. AKo He ce
u3nonsyea BeAHara, marepuanst TpﬂﬁBa Aa Ce nasu OoT CBeTanHara.

b. Matepnantst ce noctaeA B kaBuTeTa C HEMETANEH UHCTPYMEHT. KaBuTeTLT Ce npenbrea,
32 /1a MOXe KOMMNO3UTLT a NOKPUE OTBbA rPaHuLMTE Ha KaBuTeTa.

OlpOpMﬁHeTO cTasa C MOAXOAALLUM UHCTPYMEHTHU 3a KOMMO3UTH.

|. NonumepuanpaHe: MonMMep13MpaHeTo ce U3BBPLLBA C NOAUMEPH3UpaLLA Namna Ha
3M ESPE nnu apyra ¢ nosoGeH MHTEH3UTET. BbpxbT Ha CBETOBOAA Ce AbPHM MaKkCHManHo
61130 10 BB3CTAHOBUTENHUA MaTepuan. HeobxoaMMOTo Bpeme 3a NonMMepusaLna Ha
BCEKM LUBAT € NOCOYEHO Ha AonHata Tabnmua.

usAT  pebenuHa Bpeme UBAT nebenuHa  Bpeme
(mm) (cex) (mm) (cex)
A1.0 25 40 B2.0 25 40
A2.0 2,5 40 B3.0 25 40
A3.0 25 40 C2.0 25 40
A3.5 2,5 40 ub 2,0 40

J. 3arnampaHe: MoBbPXHOCTUTE Ha 0BTypaUMATA Ce 3arna/aar ¢ GuHM AMaMaHTeHH
nUnUTENU. ANPOKCUMaNHUTE NOBBPXHOCTH Ce OGOPMAT C NonupalLm neHtn Sof-Lex™,
npousseseHn ot 3M ESPE.

K. A)KYCTMPBHE Ha oKnysuATa: OKﬂy3MﬁTa Ce npoBepABa C TbHKa apTUKynaunoHHa

xapTuA. TpAGBa Aa ce Ornedar KOHTAKTUTE NPH LIEHTPANHA OKNY3UA U CTPAHUYHM ABUKEHWA.

BHumaTenHo ce kopurupa oknyauATa Ypes u3nunABaHe Ha matepuana ¢ GuH AuamaHTeH
nunuten.

L. Monupane: MonupaHeTo ce 3BbPLIBA C AMCKOBE W NeHTH Sof-Lex™, npoussenenm sa
3M ESPE, a Ha HeIOCTbNHUTE 33 AUCKOBE MeCTa - C 6enn KambyeTa Ui NoMUpP-ryMUUKA.

li. AUCTANHU OBTYPALIMK

A. MNpenapupaHe Ha KaBuTeTa: KaBuTETLT Ce OGOPMA ChINIACHO PYTUHHUTE U3UCKBAHMA C
B3eMaHe Ha pbOoBeTe BbB (asa 3a noanomaraHe Ha elBaHeTo. BbB BLTpellHoCTTa Ha
KaBuTeTa He BMBa A Ce OCTABAT OCTATbLYM OT amanrama unu cTapa NoANoXKa, KoUTo Buxa
nonpeyunu Ha NPOBEX/AAHETO Ha CBETAMHATA U BTBBbPAABAHETO Ha Matepuana.

B. 3awura Ha nynnara: B gbn6okute y4aCTbLM HA KABUTETA Ce NOCTABA NOANOMKA OT
doTononumepupampall rnac-ioHomep Vitrebond . Ako nynnara e oTkpuTa, noctass ce
MMHUMATHO KONMYECTBO Kanuues XMAPOOKUC M HaA Hero - noanoxkara ot Vitrebond. Ako
nynnara He e OTKpuTa, noAnoxkara ot Vitrebond e aocTarbyHa. 3a NOAPOOHOCTH BXK.
ykasaHuaTa Ha Vitrebond.

C. NocTaesaHe Ha mMaTpuua: ocTasa ce ThHKa NIeHToBa MaTpuLa 1 3ApaBo Ce NPUTUCKa C
KnuHyeta. Matpuuara ce ananTvpa Taka, Ye Aa no3BonABa U3rpaXKaAaHeTo Ha
anpoKCUMasH1TE KOHTYPK 1 KOHTaKTHM TOUKH. B runrantara obnact tpabea Aa ce
ananTupa TO4HO, 3a Aa HAMA M3NMLLIBLK OT Matepuan.

D. EusaHe: Cnopea ykasaHuaTa Ha u3nonsysanua 3M ESPE aaxesvseH npoaykr.

E. O6pabotka c npaimep: Criopea ykasaHuaTa Ha uanonsysaqua 3M ESPE aaxesuseH
NPOAYKT.

F. HanacaHe Ha anxeauB: Cnopen ykasaHuATa Ha usnonsysanua 3M ESPE aaxesuseH
NPOAYKT.

G. MonumepusnpaHe Ha aaxesusa: Cropen yKasaHuAta Ha uanonsysaqua 3M ESPE
a/Ixe3uBeH NPOAYKT.

H. HosupaHe Ha KomnosuTa: CbrnacHo yKasaHuATa Ha U3Mon3yBaHata cucTema 3a
[no3npaHe.

1. Wnpuua

a. Ot wnpuuara ce U3CTUCKBa HeOﬁXOﬂMMOTO KO/IM4eCTBO Marepuan Bbpxy 6nokueTo 3a
pa3bbpKBaHe, Kato ApbKata 6aBHO Ce 3aBbpTa N0 YaCOBHUKOBATA CTpenka. 3a Aa ce
usberte uaTMyaHe Ha marepuan cnei 403MpaHeTo, ApbXKara ce 3aBbpTa Ha NonoBuH
060poT 06paTHO Ha YaCOBHUKOBATA CTPENKa.

b. MpenopbyBa ce HaHacAHe Ha MaTtepuana Ha nopumu. [la ce u3bArsa MHTEH3MBHOTO
ocBeTABaHe Ha paboTHOTO none. C MacTMacoB MHCTPYMEHT MM anfvKauMoHHa Kancyna B
anpuKcUmanHara 4acT Ha KaBuTeTa Cce NnocTaBaA mbpBarta nopuuAa marepuarn, KoAaTo He GMBa
na Haaxebpna AebenvHa 1.5 MM. MaTepuanmst ce afantipa C LWonpep KbM BETPELLHUTe
CTeHM Ha KaBuTeTa U KbM Matpuuara, cnel Koeto ce nonMmepusmpa. )Zloaan'bnsa ce
aANPOKCMMANHWAT KaBMTET Ha NOPLUWK, He no-qeéenw ot 2.5 Mm. Besika nopuwua ce
nonMumepusnpa oTaesnHo.

C. 3amb/iBa ce ocTaHasara 4acT OT KaBuTeTa Ha coese, He no-gedenu ot 2.5 M. Mpu
MHOTO LUMPOKM KABUTETH Ce Npenopbysa NOCNEAHUAT OKy3aneH Cnoi Aa ce HaHece Ha
BEPTUKaNHN NOPLMKM OT BYKanHO KbM fHrBanHo. OQOPMAT Ce KOHTaKTUTE 1 OKMy3anHaTta
aHaToMuA.

1. 3arnampane: MosbPXHOCTUTE Ha 06TypaUMATa Ce 3arnaxaar ¢ GUHK AnamaHTeH!
nunuTeny. AnpoKcMManHuTe NOBbPXHOCTH ce 0POPMAT € nonupalum next 3M ESPE.

J. ArycTupaHe Ha oknysuaATa: OknysuATa ce NpoBepABa C ThHKA apTUKYNaLUMOHHA

Xaptma. TpﬂéBa Aa Cce orneaart KOHTaKTUTE Npu LieHTpanHa oKny3ua U CTPaHUYHU ABUKEHUA.

BHumatenHo ce QXYCTUpa OKNy3uATa Ypes u3nunaBaHe Ha marepuana c q)MH AnamMaHTeH
nunuten.

K. Monupane: MonupareTo ce u3BbpLIBA C AMCKOBE M NeHTH Sof-Lex, a Ha HeaocTbNHUTE
3a AMCKoBe MecTa - C Genu KambyeTa unu NoAUP-ryMUYKK1.

JOMNbJIHUTENHU BENEHKHU:

1. YyBCTBUTENHOCT: MpK HAKOM NALMEHTH MOXe Aa Bb3HUKHE NPEXoAHA CneaonepatmaHa
UYBCTBUTENHOCT. TO3U PUCK MOXKE Aa Ce CBEAE A0 MUHUMYM Ypes CTIeAHUTE MEpKU:

a. MMHUManHO OTHEMaHe Ha 3bGHN ThKaHu.

b. MpasunHa usonaums. CuiHo ce NpenopbYBa U3NonaysaHe Ha Kodepaam.

C. Lloépa 3aluurta Ha nynnara. CboTBeTHUTE AEHTUHOBK NOBBPXHOCTU Aa Ce NOKpKUBar C
I'J'IaC-ﬁOHOMepHa MOANOXKa.

d. Bb3cTaHOBUTENHUAT MaTepuan a ce HaHacA Ha NOpLMK, KaTo BCAKA Ce NonuMepusnpa
OTAENHO.

e. BbactaHoBuTENHUAT marepuan Aa ce nonMumMepusvpa npaBunHO CNOPeA UHCTPYKLUMKTE 3a
LlBHT/,Cleﬁe}'lMHa/BpeMe Ha oceBeTABaHe.

f. TPWKIMBO @XKyCTUpaHe Ha okiyauATa. [la ce NpoBepABa 3a XMNEpOKIyaus, 0COBEHO NpH
CTPaHNYHN ABIXEHNA.

CbXPAHEHUE U YNOTPEBA

1. BpactaHoBUTENHUTE MaTepUanu Aa He Ce uanarar Ha BUCOKW TeMnepaTypu Unu cunHa
CBeTHa.

2. MpenopbyBa ce CbxpaHeHue B xnaaunkuk (4°C). Mpeau ynoTpeda matepuantr ce
0CTaBA Aa ce OTBbPHE A0 CTalHa Temneparypa.

3. Komnos1THUTE nacTv ca npeaHasHayeHn 3a ynotpeda npu ctaiHa Temneparypa
21-24°C. CpoKbT Ha CbXpaHeHu e Npu cTaitHa Temneparypa e 36 meceua. [larara Ha
M3TMYaHe e 03Ha4yeHa BbpXYy BbHLUIHATA OMaKkoBKa.

Hukoit HAva npaeo Aa npeaocTasa MH¢OpMaLlMH, pasnnyHa ot Tasu, nocoveHa B
HacToALlara UHCTPYKLKA.

FapaHuua

3M ESPE rapaHt1pa, Ye npoayKTLT HAMa AePeKTH, NpoM3THIaLLM OT NPON3BOACTBEHUA
npouec 1 Bnoxenute marepuanu. 3M ESPE HE MOEMA HUKAKBW [IPYIY TAPAHLIMK,
BKITOYMTEITHO KOCBEHW FAPAHLIMW WU TAKMBA 3A MPOLABAEMOCT UK
MPUrOAHOCT 3A KOHKPETHA LIEST. Motpe6uTenst Hocu 0TroBOPHOCT Npy onpeaensHe
NPUroAHOCTTa Ha NPOZYKTa 3a NOTPEBUTENCKO non3BaHe. AKO NPOAYKTET NOKaxe AedeKT
10 Bpeme Ha rapaHLMOHHHA CPOK, Bue Lie GbaeTe 06eslleTeHH, KaTo eAMHCTBEHOTO
3anbmxenre Ha 3M ESPE wwe ce cbetovn B nonpaska unu noamaHa Ha 3M ESPE
npoAyKkra.

OrpaHuyeHa 0TroOBOPHOCT

OcBeH B ClyyauTe, U3pUUYHO NOCOYEHN OT 3akoHa, 3M ESPE Hama aa Hocu OTroBOPHOCT 3a
KaKearo 1 Aa 6uno saryba M LeTa, Bb3HUKHANA B PE3ynTar OT M3MON3BaHeTo Ha
HacToALMA NPOAYKT, HE3aBMCUMO Janu LeTata e npAka, KocBeHa, cneuuanda, cnyuaHHa
WM NpouM3THyaLla ot U3NoN3BaHEeTo Ha NPOAYKTa, HE3aBUCUMO OT TBbPAEHUATA,
BK/TOYMTENTHO rapaHuuAaTa u Aorosopa, Heépe)«Hoc‘r WJIM CTPUKTHA BUHOBHOCT.

HRVATSKI

Valux™ Plus je “radiopaque”, svjetlosnopolimeriziraju¢i materijal za izradu ispuna proizveden od
3M ESPE. Upotrebljava se za ispune predniih i straznjih zubi. Punilo ovog kompozitnog
materijala je cirkonijev silikat. Valux Plus volumenski sadrzi 71% punila, s veli¢inom cestica od
3,5 do 0,01 mikrona.

Valux Plus sadrzi BIS-GMA i TEGDMA smole. 3M ESPE adheziv sluzi za stvaranje trajne veze
izmedu ispuna i tkiva zuba. Materijal za ispune dostupan je u raznim nijansama.

Mijere opreza pri radu za stomatologa i pacijenta:

1. MJERE OPREZA PRI RADU S KISELINOM ZA JETKANJE: Preporuca se upotreba
zaétitnih naocala pri radu s kiselinom. Izbjegavajte kontakt s oralnim mekim tkivom, o¢ima i
kozom. Ako dode do kontakta, isperite odmah s puno vode. Ako je doslo do kontakta kiseline i
ociju, konzultirajte lijecnika.

2. MJERE OPREZA PRI RADU S MATERIJALOM ZA ISPUNE: Kompozitni materijal sadrzi
BIS-MA i TEGDMA. Poznato je da mali postotak stanovnistva ima alergijsku reakciju na akrilatne
smole. Pri manipulaciji s kompozitom treba izbjegavati svaki nepotrebni kontakt s oralnim mekim
tkivom, kozom i o¢ima.

Preporucuje se upotreba zastitnih rukavica i tehnika "bez dodira". Pri kontaktu s kozom oprati
kontaktno mjesto sapunom i vodom. Akrilati mogu penetrirati kroz rukavice, koje se uobicajeno
upotrebljavaju. Ukoliko materijal za ispune dode u dodir s rukavicama, skinite ih i bacite, ruke
odmah operite vodom i sapunom, te navucite nove rukavice. Ukoliko do|e do sluc¢ajnog
kontakta s oc¢ima ili produzenog kontakta s mekim tkivima, smjesta isperite velikim kolicinama
vode. Ukoliko iritacija potraje, obratite se lijecniku.

UPUTE: Slijedece upute sastoje se od tri dijela: uvodnih napomena, izrade ispuna na prednjim
zubima i izrade ispuna na straznjim zubima.

I. UVODNE NAPOMENE:

A. PRIPREMA ZUBA: Zub treba odistiti kamenom plavuccem i mlazom vode, kako bi se oCistile
sve povrsinske mrlje i naslage na zubu.

B. ODABIR NIJANSE: Prije izoliranja zuba izaberite odgovarajucu nijansu materijala za ispun.
Neki savjeti za odabir prave nijanse navedeni su nize dolje.

BOJA: Zubi nisu monokromatski. Svaki od tri dijela zuba

ima svoju nijansu. (Pogledajte crtez).

GINGIVALNA TRECINA: Ako je ispun u ovom podrucju,

pribiliezite kolika se kolicina zute nijanse nalazi u ovoj KAVITET TUELO
trecini. 2

SREDNJA TRECINA: Promotrite ovu trecinu i vidite koju M
karakteristicnu nijansu sadrzi - sivu, Zutu, ili univerzalnu?

INCIZALNA TRECINA: Promotrite incizaini rub zuba na

kojem radite ispun ili rub na susjednom zubu. Da li incizalni rubovi imaju plavkastu ili sivkastu
boju? Obratite paznju do kuda se pruza translucencija.

PLITKI ISPUNI: Boja ispuna ovisi i 0 dubini ispuna. Prema tome, ako se odabir boje za plitki
ispun izvrsi s kljuca boje gdje je deblji zub, moze doci do pogresnog odabira boje. Pri izradi
plitkog ispuna boju treba odabrati prema tankom rubu zuba na kljucu boja.

PROBNI ISPUN: Aplicirajte odredenu boju materijala za ispun na nejetkanu povrsinu zuba u
priblizno istoj debljini i mjestu kao za ispun i osvijetlite. Procijenite podudaranje boje pri
razli¢itim izvorima svjetla. Ako se boje ne podudaraju, uklonite kompozitni materijal
ekskavatorom ili nekim drugim instrumentom sa zuba i ponovite postupak, a ako je boja dobra,
nastavite pripremu zuba uz izolaciju.

C. IZOLACIJA: Preporuca se upotreba koferdama, ali mogu se Kkoristiti i vaterolice uz sisaljku.

1I. IZRADA ISPUNA NA PREDNJIM ZUBIMA

A. PREPARACIJA KAVITETA: Upotrijebite klasicni nacin preparacije za sve ispune klase Il
ViV,

B. ZASTITA PULPE: Upotrijebite Vitrebond™ glass ionomer cement, proizveden od 3M ESPE,
koji se polimerizira svjetiom, na mjestima duboke preparacije kaviteta. Ako je doslo do otvaranja
pulpne komorice, upotrijebite minimalnu koli¢inu kalcij hidroksida, a zatim aplicirajte Vitrebond
glass ionomer cement. Kod dubokih preparacija, gdje pulpna komorica nije otvorena, potrebno
je samo aplicirati Vitrebond glass ionomer cement. Za pojedinosti pogledajte upute za upotrebu
Vitrebond glass ionomer cementa.

C. APLIKACIJA MATRICE: Celuloidne stripse i celuloidne krunice minimaliziraju potro$nju
materijala pri izradi ispuna.

NAPOMENA: Matricu se moze aplicirati i prije jetkanja cakline i adheziva.

D. JETKANJE CAKLINE: Jetkanje radite prema uputama za upotrebu 3M ESPE proizvoda koji
upotrebljavate.

E. PROTEKTIRANJE: Aplicirajte primer prema uputama za upotrebu 3M ESPE proizvoda koji
upotrebljavate.

F. APLIKACIJA ADHEZIVA: Aplicirajte adheziv prema uputama za upotrebu 3M ESPE adheziva
koji upotrebljavate.

G. POLIMERIZACIJA ADHEZIVA: Osvjetljavajte sloj adheziva toliko dugo koliko se preporuc¢a
u uputama za upotrebu 3M ESPE adheziva. Osvijetlite cijelu povrsinu adheziva 3M ESPE
polimeriziraju¢om lampom ili nekom drugom koja ima sli¢an intenzitet svjetlosti.

H. APLIKACIJA MATERIJALA ZA ISPUNE: Slijedite upute za upotrebu materijala za ispune
koji koristite.

1. MATERIJAL ZA ISPUNE U SPRICI

a. Istisnite potrebnu koli¢inu materijala iz $price tako da klip $price zavrnete u smjeru kazaljke
na satu. Kako bi se sprijecilo daljnje nepotrebno istiskivanje materijala iz Sprice, okrenite klip za
pola kruga u smjeru suprotnom od kazaljke na satu i odmah stavite zastitnu kapicu na vrh
Sprice. Ako istisnuti materijal ne kanite odmah upotrijebiti, morate ga zastititi od svjetla.

b. Aplicirajte materijal za ispune u kavitet nemetalnim instrumentima. Blago prepunite kavitet,
kako bi dozvolili ekstenziju kompozita preko rubova kaviteta. Oblikujte ispun odgovarajucim
instrumentima.
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1. POLIMERIZACIJA: Osvijetlite 3M ESPE polimeriziraju¢om lampom ili nekom drugom sli¢nog
intenziteta. Drzite vrh vodica svjetlosti Sto blize materijalu za ispune. Vrijeme osvjetljavanja za
pojedine boje je navedeno nize dolje.

BOJA  DEBLJINA VRIJEME BOJA  DEBLJINA VRIJEME
MATERIJALA MATERIJALA
(mm) (sek.) (mm) (sek.)
A1,0 2,5 40 B2,0 2,5 40
A2,0 25 40 B3,0 2,5 40
A3,0 2,5 40 C2,0 2,5 40
A3,5 2,5 40 ub 2,0 40

J. FINIRANJE: Finirajte povrsinu ispuna sa dijamantnim ili ¢elicnim finirerima ili kamenima.
Aproksimalne plohe finirajte Sof-Lex™ finirajucim stripsama proizveden od 3M ESPE.

K. PODESAVANJE OKLUZIJE: Provjerite okluziju artikulacijskim papirom. Treba provieriti
kontakte pri centrickoj i lateralnoj okluziji. Oprezno podesite okluziju skidajuci visak finim
dijamantnim ili kamenim finirerom.

L. POLIRANJE: Polirajte Sof-Lex™ diskovima proizvodaca 3M ESPE i stripsama, te kamenim ili
gumenim polirerima tamo gdje se ne moze polirati diskovima.

1Il. ISPUNI NA STRAZNJIM ZUBIMA

A. PREPARACIJA KAVITETA: Preparira se klasi¢no, uz zakosenje caklinskih rubova. Na
caklinskim rubovima ne smije ostati cementa, amalgama, ili bilo kojeg drugog materijala koji bi
interferirao s polimeriziraju¢im djelovanjem 3M lampe.

B. ZASTITA PULPE: Na dubokim mjestima preparacije za podlogu upotrijebite Vitrebond
cement. Ako je doslo do eksponiranja pulpne komorice, upotrijebite minimalnu kolic¢inu kalcij
hidroksida, a na to stavite Vitrebond cement. Kod dubokih preparacija bez eksponiranja pulpne
komorice upotrijebite samo Vitrebond cement. Za pojedinosti pogledajte upute za upotrebu
cementa.

C. APLIKACIJA MATRICE: Aplicirajte tanku celuloidnu matricu. Osigurajte stvaranje kontaktne
tocke i pravilnih aproksimalnih ploha. Prilagodite matricu tako da dobro prianja u gingivalnom
podrucju i izbjegavajte odstojanje matrice od zuba.

D. JETKANJE CAKLINE: Jetkanje radite prema uputama za upotrebu 3M ESPE proizvoda koji
upotrebljavate.

E. PROTEKTIRANJE: Aplicirajte primer prema uputama za upotrebu 3M ESPE adheziva koji
upotrebljavate.

F. Aplicirajte adheziv prema uputama za upotrebu 3M ESPE adheziva koji upotrebljavate.

G. POLIMERIZACIJA ADHEZIVA: Osvijetlite prema uputama za upotrebu 3M ESPE adheziva
koji upotrebljavate.

H. APLIKACIJA MATERIJALA ZA ISPUNE: Slijedite upute za upotrebu materijala za ispune
koji koristite.

1. MATERIJAL ZA ISPUNE U SPRICI

a. Istisnite potrebnu koli¢inu materijala iz $price tako da klip $price zavrnete u smjeru kazaljke
na satu. Kako bi se sprijecilo nepotrebno istiskivanje materijala iz Sprice, okrenite klip za pola
kruga u smjeru obrnutom od kazaljke na satu i odmah stavite zastitnu kapicu na vrh $price.

b. Preporuca se apliciranje materijala u slojevima. Izbjegavaite jako svjetlo u radnom polju.
Plasti¢nim instrumentom ili iz kapsule aplicirajte prvi sloj, ne deblji od 1,5 mm, u aproksimalni
ormari¢ kaviteta. Nabijacem kondenzirajte materijal prema zubnim plohama i prema zubnim
plohama osvijetlite. Dovrsite do kraja aproksimalni ormari¢ nanoseci jedan po jedan sloj, ne
deblji od 2,5 mm. Svaki sloj zasebno osvijetlite i polimerizirajte.




c. Ostatak kaviteta zavrsite nanoseéi slojeve kompozita ne deblie od 2,5 mm. Kod vecih
kaviteta preporuca se zavrSavanje okluzalne plohe apliciranjem okomitih slojeva u smjeru
bukalno-lingvalno. Oblikujte plohu kako bi se podesila okluzija i osigurale dobre kontaktne
tocke.

1. FINIRANJE: Finirajte povrsine ispuna finim dijamantnim, celicnim, ili kamenim finirerima.
Aproksimalne plohe finirajte 3M ESPE stripsama.

J. PODESAVANJE OKLUZIJE: Provierite okluziju artikulacijskim papirom. Treba provjeriti
kontakte pri centrickoj i lateralnoj okluziji. Oprezno podesite okluziju skidajuéi visak finim
dijamantnim ili kamenim finirerom.

K. POLIRANJE: Polirajte Sof-Lex™ diskovima i stripsama, te kamenim ili gumenim polirerima
tamo gdje se ne moze polirati diskovima.

Dodatne napomene

1. OSJETLJIVOST - kod nekih pacijenata moze doci do postoperativne, prolazne osjetljivosti
zuba. Rizik osjetljivosti moze se minimalizirati na slijedece nacine:

a. Reducirajte Sto manje zubno tkivo.

b. Pravilno izolirajte radno polje. Preporuca se upotreba koferdama.

c. Pravilnom zastitom pulpe. Na odgovaraju¢e povrsine dentina aplicirajte glass ionomer
podlogu.

d. Materijal za ispune aplicirajte u slojevima, polimeriziraju¢i svaki sloj zasebno.

e. Pravilno polimerizirajte materijal za ispun prema uputama za duljinu osvjetljavanja odredene
boje i debljine materijala za ispun.

f. Pazljivo podesite okluziju. Provjerite da li postoji hiperokluzija, narocito pri

lateralnim kretnjama.

SKLADISTENJE | UPOTREBA:
1. Ne izlazite materijal za ispune povisenim temperaturama ili intenzivnom svjetlu.

2. Preporuca se drzanje u hladnjaku na temperaturi od 4°C ili 40°F. Prije upotrebe pri¢ekajte
da materijal postigne sobnu temperaturu.

3. Ne skladistite materijal blizu proizvoda koji sadrze eugenol.

4. Kompozitna pasta je namijenjena za uporabu pri sobnoj temperaturi od oko 21°-24°C ili
70°-75°F. Rok trajanja na sobnoj temperaturi je 36 mjeseci. Pogledajte vanjsku stranu
pakiranja, na kojoj je datum isteka roka trajanja.

Niti jedna osoba nije ovlastena davati informacije koje odstupaju od informacija u ovoj uputi.

Garancija

3M ESPE jamci da ¢e ovaj proizvod biti bez gresaka u materijalu i izvedbi. 3M ESPE NE DAJE
NIKAKVA DRUGA JAMSTVA, UKLJUCUJUCI SVA PODRAZUMIJEVANA JAMSTVA KAO | SVA
JAMSTVA KOJA SE ODNOSE NA MOGUCNOSTI PRODAJE ILI PRIMJERNOST ODREDENOJ
NAMJENI. Korisnik mora sam prosuditi je li proizvod primjeren odredenoj namjeni. Ako se u
jamstvenom roku na proizvodu utvrdi greska, vase ce iskljucivo pravo, a jedina obaveza
kompanije 3M ESPE biti da proizvod popravi ili ga zamijeni.

Ogranicenje odgovornosti

Osim u slucajevima gdje je to zakonom zabranjeno, 3M ESPE nece biti odgovorano ni za kakav
izravan, neizravan, poseban, slucajan ili posljedican gubitak ili tetu, prouzrocen tim
proizvodom, neovisno o pravnoj podlozi zahtjeva, uklju¢ujuéi jamstvo, ugovor, nemar i strikinu
odgovornost.

MAGYAR

Altalanos megjegyzés ek

A 3M ESPE Altal eldallitott Valux™ Plus fogtémd anyag rendszer lathato fénnyel aktivalhato,
radiopak, univerzalis kompozicios toméanyag. Mind a frontfogak, mind a hatsofogak tomésére
egyarant hasznalhato. A Valux Plus toltéanyaga cirkonium-szilikét, a szervetlen téltéanyag a
térfogat 66%-at teszi ki. A részecskék mérete 3,5 mikrontol 0,01 mikronig terjed, a toltéanyag
BIS-GMA és TEDGMA gyantakat tartalmaz. A 3M ESPE fogaszati ragasztoanyagot hasznaljuk a
fog szerkezetéhez valo kotéséhez. A tdmodanyag magy szinvalasztékban kaphaté és kaméleon-
effektusa segiti a tokéletes szinilleszkedést.

a paci ésa

Figy:
1. FIGYELMEZTETESEK A SAVAZASHOZ:

A savazoanyagok alkalmazasa esetén ajanlatos a paciens és a fogaszati szemelyzet szamara a
véddszemiiveg viselete. Ugyeljiink, arra hogy savazoanyag ne érien hozza a szj
nyalkahartyajahoz, ne keriiljon szembe, vagy bérre. Ha ez mégis eléfordul, azonnal mossuk le
b6 vizzel. Amennyiben a szembe kerll, szakorvoshoz kell fordulni.

2. FIGYELMEZTETES A FOGASZATI TOMOANYAGOKKAL KAPCSOLATBAN:

A kompozicios tdméanyag BIS-GMA és TEDGMA gyantakat tartaimaz. Az emberek egy kis
szazalékardl ismeretes, hogy allergias az akrilat-gyantakkal szemben. Az allergias reakciok
kockazatanak csokkentése céljabdl ajanlatos az ilyen anyagokkal valo kézvetlen érintkezést a
minimumra cs6kkenteni. Klldnosen kertilni kell a még meg nem kotétt anyagokkal vald
érintkezést.

Védokesztyl hasznélata és érintésmentes technika alkalmazasa ajanlott. Ha a bérre kertl,
akkor szappannal és vizzel mossuk le azonnal. Az akrilatok bizonyos gumikeszty(k falan
atpenetralhatnak. Ezért, ha a kesztyure keriil azonnal cserélien kesztytt és mosson kezet. Ha
véletlentl mégis el6fordul, hogy szembe kertl, vagy hosszabb ideig érintkezik a szaj
nyalkahartyajéval, azonnal mossa le bé vizzel. Ha az irritacié nem sztinik forduljunk
szemorvoshoz.

HASZNALATI UTASITASOK:
Az itt kdvetkezd haszndlati utasitasokat harom részre tagoltuk: elézetes muveletek, frontfogak
tomése és hatsofogak tomése.

1. ELOZETES MUVELETEK:

A: PROFILAKTIKA: A fogakat depural¢ pasztaval és vizzel meg kell tisztitani a felleti
szennyezddések eltavolitasa céljabdl.

B: A SZINARNYALAT KIVALASZTASA: A fog izolalasa elétt valasszuk ki a toméanyag
megfeleld szinarnyalatét. Az alabbiakban kozlink néhany

tanacsot a megfelel6 szinarnyalat kivalasztasahoz. SARGA
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A fogak nem monokromatikusak, ezért az a szinmennyiség,
amit a toméanyag igényel, részben attol is fligg, hogy milyen
vastag a tomés. Amennyiben a szin kivalasztasakor a v
fogszinkulcs lépcsés végét hasznalva, tul vastag mintaval KAVITAS
torténik a szin meghatarozasa, ez hibat idézhet eld. A vékony >
tomések esetén a szinskala halvanyabb arnyalatait kell
kivalasztani.

SZINPROBA: vigy(ik fel a valasztani kivant szinarmnyalatot a még meg nem savazott fogra. Az
anyagot ugy helyezzik fel, hogy az megkézelitse az elvégezni szandékozott tdmés vastagsagat
és elhelyezkedését. Kosslik meg az anyagot. Kérjlink fel tobb személyt, hogy segitsen a helyes
szin kivalasztasaban, kilonbozé megvilagitasban. Egy explorer segitségével pattintsuk le a
tomGanyagot a még nem savazott fogrol. Ha a szinarnyalat nem felelt meg, valasszunk egy
masik szint és ismételjik meg a szinkivalasztast. Amennyiben sikerilt a megfelelé szinarnyalatot
megtalalni, folytassuk a fog elékészitését.

C. IZOLALAS: Az izolalas céljara legjobban megfelelé modszer a Kofferdam gumi-nyalrekesztd.
Hasznalhato vattatampon és nyalelszivo is.

Il. FRONTFOGAK KEZELESE:

A. KAVITAS KIPREPARALASA: Az ésszes Iil, IV és V. osztalyba tartozo téméseknél a szokasos
preparacios modszereket alkalmazzuk.

B. PULPA VEDELEM: A 3M ESPE altal eléallitott Vitrebond™ fényrekoté glass ionomer
alabéleld anyagot hasznaljuk a mélyre kiterjedd kavitasok alapozasahoz. Ha a pulpa maga is a
felszinre kerdl, elébb hasznaljunk egy minimalis mennyiségu kalciumhidroxidot és ezutan
hasznaljuk a Vitrebond™ alabéleld anyagot. Az olyan sekély toméseknél, ahol a pulpa nem
kertl a felszinre, elegendé csak a Vitrebond™ alkalmazasa. Az alabélelés pontos menetét a
Vitrebond™ hasznélati utasitasa tartalmazza.

C. A MATRICA FELHELYEZESE: Mylar szalagokat és atlatszo celluloid koronaformakat lehet
hasznalni, hogy minimalizaljuk a feleslegesen felvitt anyag mennyiségét.

MEGJEGYZES: Amennyiben tgy gondolja, a matrica felhelyezését a savazasi és a fogaszati
ragasztdanyag felvitelének |épései utan is el lehet végezni.

D. SAVAZAS: A savazast az alkalmazott 3M ESPE savazéanyag hasznalati utasitasanak
megfelelden végezzik el. (15 mp-ig hatni hagyva Scotchbond sav esetén).

E. PRIMER HASZNALATA: Amenyiben a 3M ESPE fogaszati ragasztoanyagot hasznaljuk, a
primerezést annak haszndlati utasitésa alapjan végezz(k el.

F. RAGASZTOANYAG ALKALMAZASA: Amennyiben a 3M ESPE ragasztoanyagot hasznaljuk,
akkor a vonatkozo hasznalati utasitasnak megfeleléen kell alkalmazni.

G. A RAGASZTOANYAG MEGKOTESE: A 3M ESPE 4ltal eldalitott ADPER™ Scotchbond™
termék el6irasainak megfeleléen végezziik el a ragaszté bevonat megkotését a megfeleld ideig.
Fénykezeljk 3M ESPE lampaval, vagy méas hasonlo fényintenzitasu fogaszati lampaval.

H. A KOMPOZIT TOMOANYAG BEVITELE:

a., A tubusbdl adagoljuk ki a szikséges mennyiségli tdmdanyagot egy keverdlapra, vagy a
készletben talalhato adagolotalka egyik mélyedésébe tgy, hogy a fogantyut lassan az
dramutatd jarasaval megegyezé iranyba forgatjuk. Annak érdekében, hogy megeldzziik a
tomdanyag tovabbi szivargasat, a szlikséges mennyiség kiadagolasa utan forgassuk vissza a
fogantyut az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba a paszta aramlasanak megallitasa céljabol. A
tubusra azonnal tegy(ik ra a kupakot. Amennyiben a fogaszati toméanyagot nem azonnal

KAVITAS

) SZURKE
INCIZALIS - VAGY KEK

hasznaljuk fel azt fénytél védve kell tarolni.

b., A témdéanyagot a kavitasba lehetdleg nem fémes tomészerszam segitségével helyezz(ik be.
Toltstik tul a kavitast, lehetéve téve, hogy a témdanyag tulfollyék a kavitas szélein. A megfeleld
mUszerek segitségével alakitsuk ki a tomés kontirjait és formajat.

1. MEGKEMENYITES: A polimerizaciot 3M ESPE lampaval, vagy mas hasonlo fényintenzitasu lathato
fényl berendezés segitségével végezhetjik. A fényvezetd csér végét tartsuk olyan kézel a
témoanyaghoz, amennyire csak lehetséges, de ne nyomijur bele! Segitséglil az alabbi listaban
Osszegezz(k az egyes szinarnyalatokhoz szikséges keményitési, kezelési idoket.

SZINARNYALAT VASTAGSAG IDOTARTAM SZINARNYALAT VASTAGSAG IDOTARTAM

(mm) (masodperc) (mm) (masodperc)
A1,0 2,5 40 B2,0 2,5 40
A2,0 2,5 40 B3,0 2,5 40
A3,0 2,5 40 C2,0 2,5 40
A3,5 2,5 40 ub 2,0 40

J. FINIROZAS: Alakitsuk ki a tomési feliilet konturjait finirozo gyémanttal, fogfaroval, vagy finirozo
kovekkel. A fogkdzi kontarok felliletét a 3M ESPE szaméra eldallitott
Sof-Lex finiroz6 csikok segitségével alakitsuk ki.

K. RAGOFELULET KIALAKITASA: Ellendrizziik a ragofeliileteket egy vékony artikulacios papir
segitségével. A kozépponti és lateralis exkurzios érintkezéseket kell megvizsgalni. Gondosan
alakitsuk egymashoz a ragofellileteket azaltal, hogy finom polirozd gyémant, vagy ko segitségével
eltavolitiuk a sz(ikséges helyekrél a felesleges tomdanyagot.

L. POLIROZAS: A polirozast a 3M ESPE altal eloallitott Sof-Lex korongok és csikok, ill. fehér kévek
segitségével végezz(iik.

IIl. HATSO FOGAK TOMESE:

A. A KAVITAS ELOKESZITESE: A kavitas kialakitasanak kovetelményei lényegében megegyeznek a
szokasos metodussal, azzal a pontositassal, hogy a kavitasfeltlet széleit rézsitosra dolgozzuk ki.
Semmiféle amalgam, vagy ideiglenes téméanyag nem maradhat az elékészitett belsé alakzatokon,
melyek gatolnak a fény atvilagitasat €s megkemeényedési folyamatot.

B. A PULPA VEDELME: Hasznaljuk a Vitrebond™ alabélelé anyagot a mélyre kifurt kavitasok
alapozasahoz. Amennyiben a felszinre kertil a pulpa is, elébb hasznéljunk egy minimalis mennyiségu
kalciumhidroxidot és ezutan hasznaljuk a Vitrebond™ alabéleld anyagot. Az olyan sekély toméseknél,
ahol a pulpa nem kerdilt a felszinre elegendo csak a Vitrebond™ alkalmazasa. Az alabélelés pontos
menetét a Vitrebond™ hasznalati utasitasa tartalmazza.

C. A MARTICA FELHELYEZESE: Helyezziink be egy vékony, nagyon lagy matricaszalagot és
szilardan allitsuk be a szélét. Pozicionaljuk a matrica szalagot Uigy, hogy beallithassuk a proximalis
konturokat és érintkezési fellileteket. Hasznaljuk ugy a szalagot, hogy betdlthessiik a gingivalis
terlletet és elkerllhessik a kitliremkedéseket.

D. SAVAZAS: A savazast az alkalmazott 3M ESPE savazoanyag hasznalati utasitasanak megfeleléen
végezzik el. (A Scotchbond savat 15 mp-ig hagyjuk hatni.)

E. PRIMER HASZNALATA: Amennyiben 3M ESPE fogaszati ragasztoanyagot hasznaljuk, a
primerezést annak hasznalati utasitasa szerint végezzik el.

F. RAGASZTOANYAG ALKALMAZASA: Amennyiben a 3M ESPE ragasztoanyagot hasznaljuk, akkor
a ragasztdanyagot a vonatkozo hasznalati utasitasnak megfeleléen kell alkalmazni.

G. A RAGASZTOANYAG MEGKOTESE: A 3M ESPE termék eldirasainak megfelelden végezziik el a
ragasztobevonat megkotését a megfeleld ideig. Tegyik ki a teljes felliletet lathato fény hatasanak.
Hasznaljunk 3M ESPE lampat, vagy mas hasonlo fényintenzitasu fogaszati fénykezeld egységet a
megvilagitdshoz.

H. A KOMPOZIT TOMOANYAG HASZNALATA:

a. A tubusbol adagoljuk ki a szlikséges mennyiségli tdmdanyagot egy keverdlapra, vagy a kisilelben
talalhat6 adagolotallea egyik méyedésébe ugy, hogy a fogantyut lassan az 6ramutato jarasaval
megegyez0 iranyba forgatjuk. Annak érdekében, hogy megel6zzik a tdmdanyag tovabbi szivargasat,
a szilkséges mennyiség kiadagolasa utan forgassuk vissza a fogantyut az éramutato jarasaval
ellentétes iranyba a paszta aramlasanak megallitdsa céljabol. A tubusra azonnal tegyik ra a kupakot.
Amennyiben a fogészati toméanyagot nem azonnal hasznaljuk fel azt fénytél védve kell tarolni.

b. A tdmdanyag fokozatos, rétegenkeént torténd behelyezését javasoljuk. Keriljik a munkaterulet
intenziv megvilagitasat. Egy miianyag tomémuszer segitségével a tombanyag elsé adagjat ugy
helyezziik be , hogy a témés helyén ne haladja meg az 1,5 mm vastagsagot. Egy tdmorité szerszam
segitségével tapasszuk oda a tdmoéanyagot az elékészitett kavitéshoz minden sziikséges feliileten és
a matricahoz is. Fénykezeljlik. A tovabbi adagonkeénti tomést ugy folytassuk, hogy alkalmanként nem
haladjuk meg a 2,5mm vastagsagot. Minden egyes hozzatett adagot kiilon-kiilon kdssik meg
fénykezeléssel.

c. Az elokészitett kavitast a fennmarado részben 2,5mm-nél nem vastagabb rétegekben toltsik fel
(igyelve az erévonalaknak megfeleld réfegezésre. A nagyméretl kavitdsok esetében ajanlatos, hogy
az utolso, ragofelileti tomeést fliggdleges iranyba végezzilk a buccalistol a lingualis iranyaban.
Alakitsuk ki a széleket és konttrokat, hogy biztositsuk a megfelelé érintkezési fellletet és a
ragofeliilet anatomiajat.

1. FINIROZAS: Alakitsuk ki a tomési feliilet konturjat finirozé gyémanttal, faroval, vagy
finirozokGvekkel. Az interproximalis konturok fellletét a 3M ESPE finirozd csikok segitségével
alakitsuk ki.

J. RAGOFELULET KIALAKITASA: Ellendrizziik a ragofeliletet egy vékony artikulacios papir
segitségével. A kdzépponti és lateridlis exkurzids érintkezéseket kell megvizsgalni. Gondosan
alakitsuk egymashoz a ragofellleteket azaltal, hogy finom polirozé gyémant, vagy ko segitségével
eltavolitjuk a szlikséges helyekrdl a felesleges tomoéanyagot.

K. POLIROZAS: A polirozast Sof-Lex korongok és csikok, ill. kévek és gumipolirozok segitségével
végezzlk, amennyiben a korongok az adott helyen nem alkalmazhatok.

A postoperativ érzékenység elkeriilhet6 az alabbiak betartasaval:

1. Mindig csak a feltétlentil sziikséges - lehetd legminimalisabb - fogszévetet tavolitsa el.

2. Izolaljon lehetdleg kofferdam-gumival.

3. Hasznaljon megfeleld pulpavédelmet. Erre a célra az tivegionomer alabéleldk (pl. Vitrebond™) a
legmegfeleldbbek.

4. Mindig rétegezett, tn. “inkrement’-technikaval dolgozzon, fotopolimerizalja kiilon a rétegeket.
Hasznaljon megfeleld fényereji Visilux lampét.

5. Forditson kilonos figyelmet a megfeleld okkluziora. Kertilie a hiperokkliziot, ellendrizze a lateralis
kontaktust is.

Tarolas és hasznalat

1. Ne tegye ki az anyagokat magasabb hémérséklet vagy intenziv fény hatasanak.

2. Ne tarolja az anyagokat eugenolt tartalmazo termékek kozelében.

3. A Valux Plus kompozitot hagyomanyos 21-24°C-os szobahémérsékleten torténd hasznalatra
tervezték.

4. Az anyag eltarthatosaga szobahémérsékleten 36 honap (3 év). A gyartas és lejarat napjat lasd a
kiilsé csomagolason.

A jelen utasitasban megadottakon kiviil semmilyen egyéb informacio nem nyujthato.

Garancia

A 3M ESPE garanciét vallal arra, hogy e termék mentes minden anyag- és gyartasi hibatol.

A 3M ESPE AZONBAN SEMMILYEN EGYEB GARANCIAT NEM NYUJT, LEGYEN AZ
VELELMEZETT, VAGY SZALLITOI FELELOSSEGBOL, VAGY EGY ADOTT ALKALMAZASRA VALO
ALKALMASSAGBOL FAKADO. Hasznalat elétt ezért a felhasznalonak meg kell gyézédnie arrdl, hogy
a termék alkalmas-e a kivant célra. Ha e termék a garancialis ido alatt hibasnak bizonyul, akkor a
rendelkezésre allo kizarolagos jogorvoslat és a 3M ESPE kizardlagos kotelezettsége a 3M ESPE
termék kijavitasa, illetve kicserélése.

A felelésség korlatozasa

Kivéve, ha jogszabaly irja elé, a 3M ESPE nem felel a termékkel kapcsolatos semmilyen karért vagy
veszteségeért, legyen az kozvetlen, kozvetett, klldnleges, véletlenszeri vagy kdvetkezményes,
tekintet nélkil az alkalmazott elméletre, beleértve a szavatossagot, a szerzédést, a hanyagsagot,
illetve a szigortan vett feleldsséget.

POLSKI

3M ESPE Valux™ Plus jest utwardzanym $wiattem widzialnym, widocznym na zdjeciach
rentgenowskich materiatem kompozytowym, przeznaczonym do wypetnien ubytkow zebow
przednich i bocznych. Czasteczki wypetniacza zawieraja cyrkonig/krzemionke. Nieorganiczny
wypetniacz zajmuje ok. 71% objeto$ci, a wielko$¢ czasteczki waha sig od 0,01 do 3,5 Km. Materiat
zawiera zywice BIS-GMA oraz TEGDMA. Do faczenia materiatu z tkankami zaleca sie zastosowanie
systemow taczacych 3M ESPE. Valux Plus dostepny jest w réznych odcieniach.

Ostrzezenia dla pacjentéw i personelu:

1. WYTRAWIACZ: W czasie wytrawiania zaleca sie ochrone oczu pacjenta i personelu. Unikaé
kontaktu wytrawiacza z tkankami migkkimi jamy ustnej, oczami i skora. W przypadku kontaktu
zastosowac ptukanie duzg iloscig wody. W przypadku kontaktu z gatka oczng skontaktowac sie
dodatkowo ze specijalista.

2. MATERIAL KOMPOZYTOWY: Materiat zawiera zywice BIS-GMA i TEGDMA. Niewielki procent
populaciji wykazuje nadwrazliwo$¢ na zywice akrylowe. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia reakcji
alergicznej, ograniczy¢ kontakt z materiatem. Szczegodlnie unikaé kontaktu z nieutwardzonymi
Zywicami. Zalecamy uzywanie rekawiczek i technik zapobiegajacych bezposredniemu dotykaniu
materiatu. Akrylany moga penetrowac przez rekawiczki. W przypadku bezposredniego kontaktu,
zdjaé i wyrzucic rekawiczki, umy¢ rece woda z mydtem i natozy¢ nowa pare rekawiczek. W
przypadku kontaktu materiatu ze skora, natychmiast przemy¢ miejsce kontaktu woda z mydtem. W
przypadku kontaktu materiatu z gatkg oczna lub przedtuzonego kontaktu z tkankami migkkimi jamy
ustnej zastosowac ptukanie duzg iloscig wody. Gdy podraznienie utrzymuije sie, skontaktowac sie ze

specjalista.

POSTEPOWANIE:
Instrukcja dotyczaca postepowania sktada sie z trzech czesci: postepowanie wstepne, wypetnienia
w zebach przednich, wypetnienia w zebach bocznych.

|. POSTEPOWANIE WSTEPNE:

A. OCZYSZCZENIE. Powierzchnie zeba oczysci¢ mieszaning pumeksu i wody. Usuna¢ wszelkie
przebarwienia oraz plytke bakteryjna.

B. WYBOR ODCIENIA. Wyboru odcienia dokonaé przed odizolowaniem zeba. Pomocne w wyborze
odcienia moze by¢ nastepujace postepowanie:

ODCIEN. Zeby nie sa monochromatyczne. W zebie mozna
wyrdzni¢ trzy charakterystyczne obszary.

OBSZAR PRZYDZIASEOWY. Do odbudowy zaleca sie
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zastosowanie odcieni zofci; ®
A . . UBYTEK | KORONA
CZESC CENTRALNA. Do odbudowy zaleca si¢ zastosowanie )
odcieni szarych, zottych lub brazowych; — M (S
SIECZNY NIEBIESKI

BRZEG SIECZNY. W obrebie brzegu siecznego zastosowaé
odcienie niebieskie i szare. Dodatkowo nalezy uwzgledni¢ barwe
oraz przezierno$¢ danego fragmentu zeba w odniesieniu do odpowiednich czesci zebow sasiednich.
WYPELNIENIA UBYTKOW PLYTKICH. Odcien wypetnienia zalezy od grubosci warstwy materiatu.
W przypadku ptytkich btedem jest dobieranie odcienia wypetnienia na podstawie grubej czesci
kolornika. W takim przypadku doboru odcienia dokonywa¢ w oparciu o kolor brzegu zgba z
kolornika.

PROBA ODCIENIA. Nafozy¢ wybrany odcien materiatu na nie wytrawiona powierzchnie zeba.
Uformowaé kompozyt zgodnie z wymogami klinicznymi ksztattu ubytku. Utwardzi¢ $wiattem i dokonac
oceny wzrokowej w réznym oswietleniu i przez rézne osoby. Usuna¢ materiat zgtebnikiem i, w razie
potrzeby, ponowi¢ probe z innym kolorem do uzyskania wtasciwego odcienia. W przypadku
odpowiedniego doboru kontynuowaé postepowanie

C. IZOLACJA. Zalecamy stosowanie koferdamu, jako najlepszej metody izolacji lub wateczkéw z
ligniny w potaczeniu ze sprawnym ssakiem.

1Il. WYPEENIENIA W ZEBACH PRZEDNICH

A. OPRACOWANIE UBYTKU. Ubytki klas Ill, IV i V opracowac¢ wg uznanych zasad.

B. OCHRONA MIAZGI. Na dnie gtebokich ubytkéw zastosowaé $wiattoutwardzalny,
szkto-jonomerowy materiat podktadowy Vitrebond™, prod. przez 3M ESPE. W przypadku obnazenia
miazgi i gdy istniejg wskazania do leczenia biologicznego, zatozy¢ punktowo niewielkg ilo$¢
preparatu na bazie wodorotlenku wapnia i zabezpieczy¢ materiatem Vitrebond™. Vitrebond mozna
stosowac w gtebokich ubytkach réwniez bez wodorotlenku wapnia. Szczegétowe informacje
dostepne sg w instrukcii uzycia materiatu Vitrebond.

C. ZAKLADANIE FORMOWKI. Do ograniczenia ilosci zaktadanego materiatu kompozytowego
mozna zastosowaé forméwki typu Mylar lub uformowane, przezroczyste korony celuloidowe.
UWAGA: Formowke mozna zatozy¢ po wytrawieniu szkliwa i natozeniu systemu taczacego.

D. WYTRAWIANIE. Wytrawi¢ zgodnie z instrukcja uzycia wytrawiacza 3M ESPE.

E. NAKEADANIE PRIMERA. Postepowac zgodnie ze wskazéwkami podanymi w instrukcji uzycia
materiatu taczacego 3M ESPE.

F. NAKLADANIE MATERIALU £ACZACEGO. Postepowac zgodnie ze wskazoéwkami podanymi w
instrukcji uzycia materiatu taczacego 3M ESPE.

G. UTWARDZANIE MATERIALU £ACZACEGO. Utwardza¢ zgodnie z informacjami podanymi w
instrukcji uzycia materiatu taczacego 3M ESPE. Utwardzi¢ cata powierzchnie systemu taczacego
Swiattem lampy 3M ESPE lub innej, o podobnej intensywnosci $wiatta.

H. NAKLADANIE MATERIALU WYPELNIAJACEGO. Nalezy postepowac wg wskazan odnosnie
wybranego systemu aplikacii.

1. Strzykawka:

a) Przekrecajac ttok zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, wycisnac¢ potrzebna ilos¢ materiatu na
bloczek do mieszania. Aby zapobiec nadmiernemu wydostawaniu sie kompozytu ze strzykawki, po
wycisnieciu potrzebnej ilo$ci materiatu przekrecic¢ ttok o pdt obrotu w kierunku przeciwnym.
Natychmiast natozy¢ nakrywke na strzykawke. Nieuzywana porcje materiatu ochroni¢ przed
dostepem $wiatta.

b) Materiat naktada¢ do ubytku nie metalowym narzedziem z nadmiarem, aby kompozyt wydostat sie
poza brzegi ubytku. Wypetnienie uformowac odpowiednimi narzedziami do kompozytow.

I. UTWARDZANIE. Materiat utwardzi¢ $wiattem lampy 3M ESPE lub innej, o podobnej intensywnosci
Swiatta. W czasie utwardzania, ujscie $wiattowodu utrzymywa¢ mozliwie blisko powierzchni
kompozytu.

Zalecany czas utwardzania poszczegolnych odcieni kompozytu:

ODCIEN GRUBOSC  CzAS ODCIEN GRUBOSC  CzAS
WARSTWY WARSTWY
[mm] [s] [mm] [s]
Al 2,5 40 B2 2,5 40
A2 2,5 40 B3 2,5 40
A3 2,5 40 c2 2,5 40
A3.5 2,5 40 uD 2,0 40

J. OPRACOWANIE. Powierzchnie wypetnienia uksztattowa¢ drobnoziarnistymi wierttami z nasypem
diamentowym do opracowania, wierttami lub kamieniami. Sciany styczne opracowac paskami
Sof-Lex™, prod. przez 3M ESPE.

K. DOPASOWANIE ZWARCIA. Sprawdzi¢ kalkg zwarcie w potozeniu centralnym i przy ruchach
bocznych zuchwy. Dopasowaé¢ wypetnienie drobnoziarnistymi wierttami z nasypem diamentowym do
polerowania lub kamieniami.

L. POLEROWANIE. Wypetnienie wypolerowa¢ systemem krazkéw i paskow Sof-Lex lub kamieniami
i gumkami, gdy uzycie krazkow jest niemozliwe.

1ll. WYPELNIENIA W ZEBACH BOCZNYCH

A. OPRACOWANIE UBYTKU. Ubytek opracowac¢ w sposob typowy oczyszczajac brzegi ubytku w
celu zwiekszenia skutecznosci wytrawiania. Nie pozostawiac resztek starego wypetnienia z
amalgamatu lub podktadu na dnie ubytku. Wszelkie pozostatosci moga zaburzy¢ proces
przewodzenia $wiatta, co moze wptyna¢ negatywnie na wiasciwe utwardzenie materiatu
kompozytowego.

B. OCHRONA MIAZGI. W gtebokich ubytkach stosowaé $wiattoutwardzalny podktad
szkto-jonomerowy Vitrebond. Przy nie odstonietej miazdze stosowac Vitrebond jako jedyny podkiad.
Postepowac zgodnie z instrukcija stosowania podktadu Vitrebond.

C. ZAKLADANIE FORMOWKI. Zatozy¢ cienka, migkka formowke metalowa oraz kliny. Dopasowac
formowke w celu uzyskania wiasciwego kontaktu na powierzchni stycznej. Dopasowaé formowke w
obszarze przydziastowym, aby unikng¢ nawisow.

D. WYTRAWIANIE. Wytrawi¢ zgodnie z instrukcja uzycia wytrawiacza 3M ESPE.

E. NAKEADANIE PRIMERA. Postepowac zgodnie ze wskazéwkami podanymi w instrukcji uzycia
materiatu faczacego 3M ESPE.

F. NAKLADANIE MATERIALU £ACZACEGO. Postepowac zgodnie ze wskazéwkami podanymi w
instrukcji uzycia materiatu taczacego 3M ESPE.

G. UTWARDZANIE MATERIALU £LACZACEGO. Utwardzac zgodnie z informacjami podanymi w
instrukcji uzycia materiatu taczacego 3M ESPE.

H. NAKELADANIE MATERIALU WYPELNIAJACEGO. Nalezy postepowa¢ wg wskazan odnosnie
wybranego systemu aplikacji.

1.STRZYKAWKANA:

a) Przekrecajac ttok zgodnie z ruchem wskazowek zegara, wycisnaé potrzebna iloS¢ materiatu na
bloczek do mieszania. Aby zapobiec nadmiernemu wydostawaniu sie kompozytu ze strzykawki, po
wycisnieciu potrzebnej ilosci materiatu przekrecic tiok o pot obrotu w kierunku przeciwnym.

b) Zaleca sie warstwowe naktadanie materiatu. Unika¢ intensywnego o$wietlenia w polu
zabiegowym. Plastikowym narzedziem natozy¢ pierwsza warstwe materiatu do ubytku. Warstwa ta
powinna mie¢ grubos¢ nie wigksza, niz 1,5 mm. Upychadtem docisna¢ materiat do wewnetrznych
powierzchni ubytku oraz formowki. Utwardzi¢ swiattem. Wypetni¢ ubytek kolejnymi warstwami o
grubosci nie wigkszej, niz 2,5 mm. Kazda warstwe utwardza¢ oddzielnie.

c¢) Pozostata czes¢ ubytku wypetnic warstwami o grubosci nie wigkszej niz 2,5 mm. W przypadku
duzych ubytkow, ostatnig warstwe podzieli¢ na dwie, zaktadane oddzielnie i pionowo
czesci:policzkowa i jezykowa. Nadac ksztatt nasladujacy anatomie zeba. Uformowac powierzchnie
tak, aby uzyskac¢ odpowiedni kontakt z zebami sasiednimi i przeciwstawnymi.

1. DOPASOWANIE ZWARCIA. Sprawdzi¢ kalka zwarcie w potozeniu centralnym i przy ruchach
bocznych zuchwy. Dopasowaé wypetnienie drobnoziarnistymi wierttami z nasypem diamentowym lub
kamieniami.

J. POLEROWANIE. Wypetnienie wypolerowaé systemem krazkéw i paskéw Sof-Lex lub kamieniami
i gumkami, gdy uzycie krazkow jest niemozliwe.

K. POLEROWANIE WYPEENIENIA. Powierchnie wypetnienia nalezy wypolerowa¢ krazkami i
paskami polerowniczymi z zestawu Sof-Lex ™ | produkowanego przez 3M ESPE. Biate kamienie lub
gumki polerownicze stosowac tam, gdzie uzycie krazkow nie jest wystarczajace.

UWAGI DODATKOWE:

1. Nadwrazliwosé. Niektorzy pacjenci moga odczuwac przejsciowa nadwrazliwosé pozabiegowa.
Wystapienie zjawiska nadwrazliwosci mozna ograniczy¢ poprzez:

a) oszczedne opracowanie ubytku.

b) odpowiednig izolacje ubytku. Szczegolnie zaleca sig uzycie koferdamu.

c) ochrone miazgi. Zaleca sie naktadanie podktadu szkto-jonomerowego na powierzchnie zebiny.

d) warstwowe naktadanie materiatu do wypetnien i oddzielne utwardzenie kazdej warstwy.

e) utwardzanie zgodne z zaleceniami producenta dotyczacymi czasu utwardzania, zaleznego od
grubosci warstwy oraz koloru.

f) staranne dopasowanie zwarcia. Sprawdzenie wysokosci wypetnienia, szczegdlnie przy ruchach
bocznych.

PRZECHOWYWANIE | UZYCIE:

1. Nie poddawa¢ materiatu dziataniu podwyzszonej temperatury i intensywnego $wiatta.

2. Materiat przechowywac w temperaturze od 2w do 27 C. Doprowadzi¢ materiat do temperatury
pokojowej przed uzyciem.

3. Nie przechowywa¢ materiatu w poblizu produktow zawierajacych eugenol.

4. Materiat stosowac w temp. pokojowej 21-24°C. Okres przechowywania w temp. pokojowej
wynosi 36 miesiecy. Data waznosci podana jest na opakowaniu.

Nikt nie jest upowazniony do udzielania informaciji niezgodnych z informacjami zawartymi w tej
instrukgji.
Gwarancja

3M ESPE gwarantuje, ze ww. produkt pozbawiony jest wszelkich wad materiatowych i
produkeyjnych. 3M ESPE NIE UDZIELA ZADNYCH DODATKOWYCH GWARANCJI, W TYM
ZADNYCH GWARANCJI DOROZUMIANYCH LUB DOTYCZACYCH SPRZEDAZY, LUB
PRZYDATNOSCI DO OKRESLONYCH CELOW. Kazdy uzytkownik ww. produktu powinien sam
okresli¢ jego przydatnos¢ w konkretnym przypadku. 3M ESPE zobowiazuje sie do naprawy lub
wymiany produktow, ktére po udowodnieniu okaza sie wadliwe w okresie gwarancyjnym.

Ograniczenie odpowiedzialnosci

O ile nie jest to zabronione przez prawo, 3M ESPE nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody i straty
posrednie, bezposrednie, zamierzone lub przypadkowe, wynikajace z uzycia lub nieumiejetnosci
uzycia powyzszego produktu, bez wzgledu na podana przyczyne, gwarancje, umowe, zaniedbanie
lub odpowiedzialno$c¢.

Dystrybutor w Polsce: 3M Poland Sp. z 0.0.
al. Katowicka 117
Kajetany k. Warszawy
05-830 Nadarzyn

tel. (22) 739 60 00, fax (22) 739 60 01

ROMANA

GENERALITATI

Materialul de obturatie "Valux Plus" fabricat de 3M ESPE este un compozit radioopac,
fotopolimerizabil. Se poate utiliza atit pentru obturarea dintilor anteriori cit si a dintilor posteriori.
Materialul "Valux Plus" are drept component de baza zirconiu/siliciu. Componenta anorganica este
de 66% per volum, cu o dimensiune a particulei cuprinsa intre 3,5 si 0,01 microni. Contine rasini
BIS-GMA si TEGDMA. Pentru fixarea definitiva a obturatiei pe structura dintelui se utilizeaza un
adeziv Scotchbond 3M ESPE. Materialul de obturatie existd intr-o varietate de culori. Este ambalat in
seringile traditionale sau in capsule de o singura doza.

PRECAUTII PENTRU MEDICII STOMATOLOGI $1 PENTRU PACIENTI

1. Precautii la demineralizant. Cind se utilizeaza substante demineralizante, se recomanda ca atit
pacientii cit si personalul medical sa poarte ochelari de protectie. Se va evita contactul cu tesuturile
orale moi, cu ochii si cu pielea. In cazul producerii unui contact accidental, se spald imediat cu
cantitati mari de apa. Daca se ating ochii se va consulta si un medic specialist.

2. Precautii la pasta compozitd. Pasta compozita contine rasini BIS-GMA si TEGDMA. Se cunoaste
ca un numar mic din populatie reactioneaza printr-un raspuns alergic la rasinile acrilice. Pentru
diminuarea riscului unui raspuns alergic se va reduce expunerea la aceste materiale. Trebuie sé fie
evitata in mod deosebit expunerea la rasini nepolimerizate.

Se recomanda utilizarea manusilor de protectie si a unei tehnici de lucru fara contact direct. Daca se
atinge pielea, se spald imediat cu apa si sdpun. Acrilatele pot patrunde prin manusile care se
folosesc in mod uzual. De aceea, daca materialul atinge manusa, se recomanda indepéartarea ei,
spalarea mainilor cu apa si sapun si aplicarea altor manusi. Dacé se produce contactul accidental
cu ochii sau un contact prelungit cu tesuturile moi din cavitatea bucala, spalati imediat cu mari
cantitati de apa. Daca iritatia persista, consultati un medic.

INSTRUCTIUNI. Instructiunile care urmeaza sint separate in trei sectiuni: preliminare, pentru
obturarea dintilor anteriori si pentru obturarea dintilor posteriori.

1. INSTRUCTIUNI PRELIMINARE

A. Curafarea mecanica profilactica. Dintii trebuie curatati cu o solutie de piatra ponce si apa.

B. Alegerea culorii. inainte de izolarea dintelui se alege culoarea de material potrivita. in continuare

vor fi prezentate unele sugestii pentru alegerea culorii corecte.
GALBEU

Culoarea. Dintii nu sint monocromatici. Fiecare dintre cele trei zone ORANJ

ale dintelui are o culoare caracteristica.

MARO

Zona coletului. Daca obturatia se face in zona de colet a dintelui, se
va lua noté de cantitatea de culoare galbena pe care o contine.

Zona corpului. Se observa corpul dintelui si se noteaza culoarea
caracteristica - este gri, galbena sau universala?

Zonaincizald. Se studiaza marginile incizale ale dintelui si ale dintilor

vecini. Marginile incizale au culoare albastra sau gri fata de acestia? Se observa pe ce distanta se
intinde transparenta. Aceasta se copiaza la dintele care se obtureaza.

Obturafii in strat subfire. Cantitatea de culoare pe care o va contine obturatia depinde in mare parte
de grosimea acesteia. Daca in situatia unei obturatii in strat subtire culoarea care trebuie obtinuta se
alege dintr-o cheie de culori pentru obturatii ale cavitatilor mari, se poate ca alegerea nuantei sa fie
necorespunzatoare.

Macheta pentru aleg: culorii. Se plaseaza materialul ales pe dintele nedemineralizat, in cantitatea
corespunzatoare si in regiunea dintelui unde va fi utilizat. Se polimerizeaza. Se apeleaza la mai multe
persoane pentru a evalua nuanta sub diferite iluminari. Se inlatura rapid materialul de obturatie de pe
dintele nedemineralizat. Daca nuanta nu s-a dovedit potrivita, se alege alta si se repetd operatiunea.
Daca nuanta s-a dovedit acceptabild, se continua prepararea dintelui cu etapa de izolare.

C. Izolarea. Pentru izolare se prefera diga. Mai pot fi folosite rulouri de vata si un aspirator.
II. INSTRUCTIUNI PENTRU OBTURAREA DINTILOR ANTERIORI

A. Prepararea cavitétii. Pentru toate clasele de cavitati lll, IV si V se utilizeaza metodele conventionale
de preparare a cavittii.

B. Protectia pulpara. Pentru protectia cavitétilor profunde se va utiliza ionomer de sticla
fotopolimerizabil Vitrebond™ Liner/Base fabricat de 3M ESPE. in cazul deschiderii camerei pulpare,
se utilizeaza o cantitate minima de hidroxid de calciu, dupa care se aplica Vitrebond Liner/Base. in
cazul obturatiilor profunde, fara deschiderea camerei pulpare, este necesar doar Vitrebond
Liner/Base. Pentru améanunte se vor consulta instructiunile de la Vitrebond.

C. Aplicarea matricei. Pentru a reduce la minim excesul de material se pot utiliza benzi si coroane
prefabricate din celuloid.

Noté. Matricea se poate aplica si dupa atacul acid al smaltului si etapele de aplicare a adezivului.

D. Atacul acid. Atacul acid se face in conformitate cu instructiunile ce insotesc produsul 3M ESPE
utilizat.

E. Primer. Aplicarea Primerului se face in conformitate cu instructiunile pentru adezivul 3M ESPE
care se utilizeaza.

F. Aplicarea adezivului. Adezivul se aplica potrivit instructiunilor pentru adezivul 3M ESPE care se
utilizeaza.

G. Polimerizarea adezivului. Stratul de adeziv se polimerizeaza perioada de timp corespunzatoare,
potrivit adezivului Adper™ Scotchbond™ fabricat de 3M ESPE pe care il utilizati. Se va expune
intreaga suprafata la lumina vizibila furnizata de o lampa 3M ESPE sau la o altd sursa de
fotopolimerizare de intensitate comparabila.

H. Aplicarea compozitului. Se face in functie de instructiunile corespunzatoare modului de
prezentare ales.

1. Seringa.

A. Se extrage cantitatea necesara de material de obturatie din seringa, rasucind usor pistonul in
sensul acelor de ceasornic si se depune pe o foaie a blocului de hirtie. Pentru a impiedica iesirea
materialului dupa scurgerea cantitatii dorite, se rasuceste pistonul cu o juméatate de tura in sens
invers acelor de ceasornic. Se inchide imediat seringa. Daca materialul nu se utilizeaza imediat, se
va feri de lumina.

B. Materialul de obturatie se aplicé in cavitate cu ajutorul unui instrument nemetalic. Cavitatea se
umple in exces, pentru a-i permite compozitului s treaca peste marginile cavitatii. Se modeleaza
forma si conturul cu ajutorul instrumentelor pentru compozite.

1. Polimerizarea. Se polimerizeaza prin expunere la lumina vizibila furnizata de o lampa 3M ESPE sau
la alté sursa de fotopolimerizare dentaré de intensitate comparabila, tinind conul de lumina cit mai
aproape posibil de materialul de obturatie. in continuare este redat timpul de polimerizare pentru
fiecare culoare.

CULOARE = GROSIME TIMP CULOARE = GROSIME TIMP
(mm) (secunde) (mm) (secunde)
A1,0 2,5 40 B2,0 2,5 40
A2,0 2,5 40 B3,0 2,5 40
A3,0 2,5 40 C2,0 2,5 40
A3,5 2,5 40 ub 2,0 40

J. Finisarea. Suprafetele obturatiei se adapteaza cu ajutorul unor diamante, freze sau cu pietre fine.
Suprafetele proximale se adapteaza cu ajutorul benzilor de finisare Sof-Lex™ produse de 3M ESPE.
K. Adaptarea ocluzala. Se controleaza ocluzia cu hirtie de articulatie subtire. Se examineaza
contactele in relatie centrica si miscarile de lateralitate. Se adapteaza ocluzia cu atentie, inlaturind
materialul in exces cu freze diamantate sau cu pietre de finisare.

L Lustruirea. Se lustruieste cu discuri si benzi Sof-Lex™ fabricate de 3M ESPE si cu pietre albe sau
gume abrazive, cind discurile nu sint utilizabile.

1ll. INSTRUCTIUNI PENTRU OBTURAREA DINTILOR POSTERIORI

A. Prepararea cavititii. Modelul de cavitate consta in mod esential intr-o preparare conventionala, cu
bizotarea marginii cavitatii in vedrea méririi atacului acid. In zonele interne ale cavitatii nu trebuie sa
ramind amalgam sau alt material de baza, ce ar putea interfera cu transmiterea luminii si
polimerizarea materialului de obturatie.

B. Protectia pulparé. Pentru protectia cavititilor profunde se va utiliza Vitrebond Liner/Base. in cazul
deschiderii camerei pulpare, se utilizeaza o cantitate minima de hidroxid de calciu, dupa care se
aplica Vitrebond Liner/Base. In cazul obturatiilor profunde, fara deschiderea camerei pulpare, este
necesar doar Vitrebond Liner/Base. Pentru amanunte se vor consulta instructiunile de la Vitrebond.
C. Aplicarea matricei. Se aplica o matrice subtire si se introduc ferm penele. Se adapteaza matricea
pentru a reface conturul proximal si punctul de contact. Se adapteaza banda astfel incit sa se
obtureze zona de colet si s& se elimine materialul in exces.

D. Atacul acid. Atacul acid se face in conformitate cu instructiunile care insotesc produsul

3M ESPE utilizat.

E. Primerul. Aplicarea primerului se face in conformitate cu instructiunile pentru adezivul

3M ESPE care se utilizeaza.

F. Aplicarea adezivului. Adezivul se aplica potrivit instructiunilor pentru adezivul 3M ESPE care se
utilizeaza.

G. Polimerizarea adezivului. Polimerizarea se face conform instructiunilor pentru adezivul

3M ESPE care se utilizeaza.

H. Aplicarea compozitului. Se face in functie de instructiunile corespunzatoare modului de
prezentare ales.

1. Seringa.

a. Se extrage cantitatea necesara de material de obturatie din seringa, rasucind usor pistonul in
sensul acelor de ceasornic si se depune pe o foaie a blocului de hirtie. Pentru a impiedica iesirea

materialului dupa scurgerea cantitatii dorite, se rasuceste pistonul cu o jumatate de tura in sens
invers acelor de ceasornic.

b. Se recomanda ca materialul sé fie aplicat in straturi. Se evitd lumina intensa in spatiul de lucru.
Utilizind un instrument de plastic se aplica primul strat de material, care nu trebuie sa depaseasca
1,5 mm in grosime, in cavitatea proximald. Se umple cavitatea cu straturi succesive de material fara
ca grosimea acestora sa depaseasca 2,5 mm. Se polimerizeaza fiecare strat separat.

¢. Restul cavitatii preparate se umple cu straturi de cel mult 2,5 mm grosime. Pentru cavitatile mari,
se recomanda ca aplicarea ocluzala finald sa se faca in straturi verticale dinspre vestibular spre oral.
Se modeleaza pentru a se obtine punctul de contact si anatomia ocluzald corespunzatoare.

|. Finisarea. Suprafetele obturatiei se adapteaza cu ajutorul unor diamante, freze sau cu pietre fine.
Suprafetele proximale se adapteaza cu ajutorul benzilor de finisare 3M ESPE.

J. Adaptarea ocluzald. Se controleaza ocluzia cu hirtie de articulatie subtire. Se examineaza
contactele in relatie centricé si in miscarile de lateralitate. Se adapteaza cu atentie ocluzia, inlaturind
materialul in exces cu freze diamantate sau cu pietre de finisare.

K. Finisati cu discuri sau benzi Sof-Lex sau cu pietre albe, acolo unde discurile nu sunt adecvate.
NOTA ADITIONALA

1. SENSIBILITATEA - Anumiti pacienti pot prezenta o sensibilitate postoperatorie. Riscul acestei
sensibilitati poate fi minimizat prin urmatoarele masuri:

a. Prepararea unei cavitati cit mai conservative

b. O buna izolare. Folosirea unei izolari cu diga este recomandabila.

©. Protectie pulpara adecvata.Este indicata protectia cu ionomer de sticla a dentinei.
d. Folosirea unei tehnici de plasare in straturi, fotopolimerizind fiecare strat separat.

e. Respectarea timpilor de fotopolimerizare tinind cont de grosimea si culoarea
materialului compozit.

{. Ajustarea atenta a ocluziei. Verivicarea hiperocluziei, in special in contactele de excursie laterale.

PASTRAREA I UTILIZAREA MATERIALULUI

1. Materialele de obturatie nu trebuie expuse la temperaturi ridicate sau la lumina intensa.

2. Se recomanda refrigerarea (4°C). Daca se pastreaza la frigider, se aduc la temperatura camerei
inainte de utilizare.

3. Materialele nu se depoziteaza in apropierea produselor care contin eugenol.

4. Pastele compozite sint concepute pentru a fi utilizate la temperatura camerei, de circa 21-24°C.
Durata valabilitatii la temperatura camerei este de 36 luni. Data de expirare se citeste pe ambalajul
extern.

Nici o persoana nu este autorizata sa ofere alte informatii decét cele furnizate in

prezentele instructiuni.

Garantie

3M ESPE garanteazé cé\_ acest produs nu are defectiuni in material sau de fabricatie. 3M ESPE NU
MAI OFERA NICI O ALTA GARANTIE, INCLUSIV GARANTII IMPLICITE REFERITOARE LA
VANDABILITATE SAU UTILITATE INTR-UN ANUMIT SCOP. Utilizatorul este responsabil sa determine
cét este de adecvat produsul necesitatilor sale. Daca acest produs se defecteaza in perioada de
garantie, remediul exclusiv si singura obligatie a firmei este sé repare sau sa inlocuiasca produsul
3M ESPE.

Limitarea responsabilittilor

Cu exceptia conditiilor prevazute de lege, 3M ESPE nu este responsabil pentru nici o pierdere sau
deteriorare rezultand din utilizarea directa, indirecta, speciala, ocazionala sau secundara a acestui
produs, indiferent de circumstantele invocate, incluzand garantia, contractul, neglijenta sau
responsabilitatea stricta.

q3

0123

3M ESPE 3M ESPE AG
Dental Products Dental Products

St. Paul, MN 55144-1000  D-82229 Seefeld — Germany

3M, ESPE, Valux, Vitrebond, Scotchbond and Sof-Lex are
trademarks of 3M or 3M ESPE AG.

© 3M 2005. All rights reserved. 44-0023-3984-2-D




	English
	Русский
	Български
	Hrvatski
	Magyar
	Polski
	Română

